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CARTA DEL EDITOR

Con los dias alargandose y el sol invitandonos a
sonar, hemos preparado un niimero que es en si
mismo unaViaEstival, un camino que nos conduce
directamente hacia la plenitud del verano.
Este es un viaje que promete descubrimientos,
inspiracion vy, sobre todo, una celebracion de la
vida en sus multiples facetas.

En nuestras paginas, la moda se despliega
como un mapa de este estimulante recorrido.
Nos adentramos en el fascinante universo
de Schiaparelli, explorando tanto su iconico
surrealismo como el dramatismo y la elegancia
que definen a la legendaria casa. Continuamos
nuestro itinerario de estilo con las propuestas
mas frescas y audaces.

Pero este camino estival es también una
invitacion alareflexiony al deleite cultural através
de las artes y las creencias. Cada articulo, cada
imagen, ha sido cuidadosamente seleccionada
para ofrecerles una experiencia enriquecedoray
estimulante.

Esperamos sinceramente que disfruten este
recorrido tanto como nosotros disfrutamos
creandolo. Que este camino hacia el verano esté
lleno de luz, descubrimientos y momentos para
atesorar.
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AUTORA. MARTHA PHILLIPS © @GIRLDUMONDE

EN UN MUNDO DONDE LA MODA SUELE INGLINARSE
HAGIA 10 COMERCIAL Y 1O PREDECIBLE,
SCHIAPARELLI SE ERIGE COMO UN ESTANDARTE DE
L0 EXTRAORDINARIO. FUNDADA EN 1327 POR ELSARSS
SCHIAPARELLI, ESTAMAISON PARISINAROMPIO DESDE '

EL PRINCIPIO CON LAS CONVENCIONES, ALIANDOSE
CON ELARTEY EL SURREALISMO PARA GREAR NO SOLO—
ROPA, SINO VERDADERAS DECLARAGIONES VISUALES. —

Elsa, rival directa de Coco Chanel, colaboro con
artistas de renombre como Salvador Dali y Jean
Cocteau, incorporando elementos singulares
como ojos bordados, sombreros en forma de
zapato y cierres con forma de langosta. Su vision
era-diafana: la moda debia provocar, emocionar
e incluso escandalizar. En plena época de
entreguerras, Schiaparelli ofrecia una via de
escape: vestirse no solo para lucir, sino para
sonar. Hoy, bajo la direccion creativa de Daniel
Roseberry, Schiaparelliharenacido conunafuerza
renovada, sin perder ese espiritu provocador.
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Celebridades como Lady Gaga, Beyoncéy Zendaya
han desfilado por las alfombras rojas luciendo
sus piezas escultoricas —corsés dorados, pechos
moldeados y rostros surrealistas— que se han
vuelto virales en las redes sociales, logrando
devolver a la maison su privilegiado lugar en la
alta costura. Schiaparelli no disena para quienes
temen ser vistos. Sus creaciones son auténticas
armaduras para la mujer que no pide permiso
para ser el centro del universo. En un panorama
saturado de tendencias repetidas, Schiaparelli
representa una bocanada de aire onirico, una

reafirmacion de que la moda, en su forma mas
pura, puede ser arte.

Hay que senalar que Schiaparelli no es para
cualquiera; se requiere un estilo muy particular
y un presupuesto acorde. Asi que, para quienes
estén interesados, aquiles dejo la tiltima coleccion
disponible en Bergdorf Goodman.
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LUJO

TIFFANY

Rope

quipado con un movimiento de

energia solar, el Rope ofrece una

notable precision cronométrica

y una sorprendente reserva de

marcha de hasta ocho meses sin
necesidad de ser expuesto a la luz. Este
avance técnico fue logrado gracias a
una colaboracion con el renombrado
fabricante suizo de mecanismos La
Joux-Perret, quien desarrollo un sistema
que utiliza celdas solares ocultas bajo
una elegante caratula semitranslucida
disponible en nacar o negro.

El diseno del reloj, que esta
disponible en tamanos de 27 mm y 33
mm, estaelaborado en oro de 18 quilates,
y su bisel presenta circulos concéntricos
que enmarcan la caratula. Destacan
ademas los finos detalles de cuerda
pulida en oro, que complementan el
conjunto con un borde de hasta 39
diamantes redondos, con un peso total
que oscila entre 0.52 y 0.9 quilates. Un
guino especial es la inclusion del motivo
de cuerda en la aguja de los minutos,
llevando la creatividad de Schlumberger
a niveles sin precedentes.

El fondo de la caja del reloj culmina
la experiencia visual con un simbolo de
sol grabadoyun diamante que simboliza
el impacto de este nuevo capitulo en
la historia de Tiffany & Co. con su
minucioso trabajo de joyeriay relojeria.

Ul ifd! B, AT W =i lh r 7 que promete ser

LANZAMIENTOS

COMME DES GARCONS

Hope of the Light

AUTORA. MARTHA PHILLIPS © @GIRLDUMONDE

~

ei Kawakubo reveld su ultima

iy s ¥ : coleccion para Comme des .
| P o L ! Lany - Garcons, titulada “Hope of Light”,
un faro de
resiliencia y renovacion en tiempos
dificiles. La presentacion destaca una ’
profunda exploracion de la esperanza,
llevandonos a un viaje estético a través de -
siluetas esculturales y superposiciones
dramaticas.

La coleccion se distingue por unapaleta
de colores que oscila entre negros intensos
y destellos luminosos en blanco y tonos
metalicos, simbolizando el surgimiento
de la esperanza desde la penumbra. T
Kawakubo contintia desafiandolas normas : S —
tradicionales del vestuario, incorporando S
materiales no  convencionales vy
construcciones asimétricas que refuerzan
su estética avant-garde, casi teatral.

“Hope of Light” va mas alla de la mera
propuesta de moda; es una poderosa
declaracion emocional que fusiona arte
y conceptualismo, ofreciendo una vision
esperanzadora del futuro. Esta coleccion
no solo redefine el concepto de vestir, sino
que invita a reflexionar sobre la fuerza
que podemos encontrar en la adversidad.
Una propuesta disruptiva e irresistible, ;te
atreverias a portarla?

REDACCION © @AMARENAMAG
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ESTILO

a moda burbuja, también referida como
bubble fashion o puffy style, se distingue por
prendas que presentan voliimenes inflados
y siluetas redondeadas, un homenaje a
los disenos experimentales de los anos 80
y 2000, pero reinterpretados con un enfoque
contemporaneo que integra tecnologia textil y
principios de sostenibilidad. Entre las piezas clave
de esta tendencia destacan chaquetas acolchadas
con formas escultoricas, faldas y vestidos globo,
mangas XXL tipo burbuja y accesorios de formas
esféricas o infladas. Estas caracteristicas no solo
ofrecen un atractivo visual, sino que también
promueven la comodidad y la autoexpresion.

La fascinacion por la moda burbuja en 2025
puede atribuirse a diversos factores. En primer
lugar, su fusion de estética futurista con una
nostalgia palpable ha atrapado a la Generacion
7 y a los millennials. Ademas, esta tendencia
es inclusiva, proporcionando alternativas a los
moldes estrechos de la moda tradicional.

COPERNI

BUBBLErsHion

RICK OWENS
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las siluetas amplias y acolchadas ofrecen comodidad y
versatilidad, permitiendo que las prendas sean genderless
y aptas para una variedad de cuerpos. Asimismo, las
Innovaciones en materiales reciclados y tejidos inflanles

han permitido que la moda burbuja dialogue con practicas
sosteninles.

Entre las marcas y disenadores que lideran
esta tendencia se encuentran Coperni, con sus
exclusivos bolsos inflables de silicona; Rick
Owens, quien desafia las proporciones con
chaquetas y botas monumentales; y Moncler
Genius, pionero en la fusion del lujo con volumen
técnico. Otros destacados son Han Kjebenhavn y
Balenciaga, conocidos por sus visiones distopicas
y dramatismo en sus creaciones.

Este 2025, vestirse como si caminaras sobre
una nube no solo es permitido, sino que se ha
convertido en un verdadero estandar de estilo.
;Te atreveras a inflar tu armario?

D

.

LOOK

SGHIAPARELLI

Dramatismo y elegancia

a prenda superior de este conjunto

es una chaqueta corta tipo bolero,

confeccionada en un tejido blanco de

textura densa. Su silueta arquitectonica

impresiona no solo por su diseno, sino
también por las exageradas mangas que
evocan formas escultdricas, fluyendo con
una elegancia sutil. Los punos decorados
con botones dorados ornamentales son
un clara referencia a la estética distintiva
de Schiaparelli, aportando un aire de
sofisticacion.

Uno de los aspectos mas llamativos de la
chaqueta sonlos detalles metalicos circulares
en dorado, estratégicamente ubicados en
el frente como broches decorativos. Estos
elementos anaden un toque de lujo clasico
a un diseno indudablemente moderno.
La decision de la modelo de prescindir de
blusa bajo la chaqueta resalta la audacia del
conjunto, equilibrio que se mantiene gracias
a una gargantilla de cuerda trenzada blanca,
aportando una textura contrastante.

La parte inferior del traje es un short
de talle alto, también en tejido blanco, que
presenta una caida estructurada pero suave,
infundiendo frescura y ligereza al look.
Los aros metalicos dorados reaparecen,
funcionando como acentos que armonizan
con los de la chaqueta y elevan la estética
general.

La bolsa que acompana al conjunto
destaca por su diseno de silueta lunar, con
un audaz degradado en tonos caramelo y
marron chocolate. Este juego de colores fluye
desde el cuero mate hasta un acabado lacado
brillante. El asa, drapeada, resplandece con
un detalle dorado esculpido, reminiscente
de la joyeria surrealista, y hace un guino al
legado onirico de la maison

#1 THE ervase\SSUE [JUNI0 2025 | 19
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DEBUHAMARHY NAGIDA GOMO ANGELA TRIMBLE EL 1 DE JULIO
FIGURA EMBLEMATIGA EN LA MUSICA Y LA CULTURA POP MUNDIAL. FAMOS]
UNA DELAS BANDAS MAS INFLUYENTES DE ROCK Y NEW WAVE, DEBBIE HAR

EN LA CULTUR

OPULAR.

EBBIE HARRY fue adoptada
poco después de nacer
y creci0 en Hawthorne,
Nueva Jersey. Después
de finalizar sus estudios,
trabajo en una variedad de
empleos que iban desde
bailarina gogo hasta conejita
de Playboy, y asistente en la
oficina de BBC Radio en Nueva
York. Este eclecticismo de
experiencias la prepard para
su entrada en la musica. En
1974, Harry cofundo Blondie en
Nueva York. La banda debuto
con su album homonimo en
1976 v rapidamente adquirio
notoriedad con producciones
como “Plastic Letters” en
1978 v “Parallel Lines”, en el
mismo ano. Este ultimo album
presento el sencillo “Heart of
Glass”, que no solo se convirtio
en un gran éxito, sino que
también fusiono rock y disco
de una manera innovadora,
manteniendo el niimero uno
en las listas de Billboard.

El siguiente album de
Blondie, “Autoamerican”
(1980), incluyo éxitos como
“The Tide Is High” v “Rapture”.
Este ultimo hizo historia al ser
reconocido como la primera
cancion de rap en alcanzar
el puesto numero uno en
las listas estadounidenses.
Aprovechando este impulso,
en 1981, Harry lanzo su primer
album en solitario, “KooKoo’,
que fue bien recibido y logro
certificar discos de oro en
varios paises.

Durante una pausa de
Blondie, Harryexplorosufaceta
como actriz, participando en
peliculas como “Union City”
(1980) v “Videodrome” (1983). En
1986, lanzo su segundo album,
“Rockbird”, v se destaco en la
pelicula de culto “Hairspray”
(1988). Asi, Harry consolido su
papel tanto en la musica como
en el cine.

A finales de los noventa,
Blondie volvi0 a reunirse,
lanzando “No Exit” en 1999. El
sencillo “Maria” llevo a Harry
a entrar en el Libro Guinness
de los Récords como la mujer
de mayor edad en alcanzar un
numero uno en las listas. Con
“The Curse of Blondie” en 2003
y otros albumes como “Panic
of Girls” en 2011y “Ghosts of
Download” en 2014, la banda
continué produciendo musica
de éxito.

En 2017, lanzaron su
undécimo album, “Pollinator”’,
que debutdo en el puesto
numero 4 en el Reino Unido. A
lo largo de los anos, Harry ha
colaborado con una serie de
artistas, incluyendo a Iggy Pop
y Nick Cave, y su contribucion
al album “Folie a Deux” de Fall
Out Boy en 2008 solidifico su
lugar enlahistoria de lamusica.

Aparte de su carrera
musical, Harry ha sido una
figura importante en lamoday
la cultura pop, convirtiéndose
en un icono de la estética punk
ynewwave. Su participacion en
el programa de Andy Warhol,
“Andy Warhol's Fifteen Minutes’,
resaltdo su enfoque innovador
hacia la creatividad y el arte.

En su vida personal, Harry
mantuvo una relacion con
Chris Stein, a quien conocio
en “The Stilettoes”. Aunque se
separaron en 1987, la pareja
continu6 siendo  amigos.
En 2011, Harry revelo haber
enfrentado problemas de
adiccion durante su relacion,
y decidio no tener hijos, siendo
madrina de las dos hijas de
Stein. Ademas, ha compartido
sobre sus relaciones con
mujeres en su juventud,
ampliando el espectro de su
vida personal.

Desde 2019, Harry ha
dividido su tiempo entre Nueva
Yorkyelcondado de Monmouth
en Nueva Jersey, acompanada
de sus cuatro perros. Su
influencia y relevancia siguen
vigentes, consolidandose como
unsimbolodeempoderamiento
y autenticidad en un panorama
musical en constante evolucion.

La historia de Debbie
Harry es un testimonio de
perseverancia, talento y la
capacidad de reinventarse. Su
viaje destaca la importancia de
la creatividad y la autenticidad
en la musicaylavida.
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CALZADO
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AUTORA. MARTHA PHILLIPS © @GIRLDUMONDE

os zapatos de malla o mesh shoes son
un infaltable en la estacion calida.
Su éxito reside en la atractiva fusion
de estilo, confort y funcionalidad U
que proponen. Un claro ejemplo son 74
las bailarinas de malla, reinventadas con
materiales transpirables que se amoldan
al pie, garantizando frescura y previniendo
rozaduras; una eleccion idonea para los
dias mas calidos. Adicionalmente, su diseno
facilita su combinacion con una amplia
gama de atuendos, desde ligeros vestidos
hasta pantalones de sastre, adaptandose
con soltura tanto a conjuntos casuales
como a otros mas formales. Reconocidas
firmas como Alaia, Fendi y Victoria Beckham
han integrado este tipo de calzado en
sus propuestas, desvelando modelos que
abarcan desde las clasicas bailarinas hasta
zapatos Oxford y tacones con sutiles detalles
transparentes. Esta corriente estilistica
evidencia una preferencia por la moda que
antepone la comodidad sin renunciar a
la elegancia, brindando alternativas que
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permiten mantenerse fresca y con estilo AL ‘_ Y
durante la estacion estival

ALAIA
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ste versatil complemento se corona como

el rey de la temporada, ofreciendo un sinfin

de posibhilidades para realzar cualquier
look, desde la playa hasta la ciudad.
Con la subida de las temperaturas

yla promesa de dias soleados, los
accesorios se convierten en piezas
clave para definir y potenciar
nuestros atuendos. Este verano,
un clasico resurge con fuerza
y se posiciona como el
favorito indiscutible:
la panoleta. Este
pequeno trozo de tela
demuestra una vez
mas su increible
capacidad para
transformar
un conjunto,
aportando un toque
chicy personal en
cualquier ocasion, ya sea
una jornada de relax en la
playa, un paseo por la ciudad
o una tarde de festival al aire
libre.

Lejos de ser un mero elemento
decorativo, las panoletas se revelan
como aliadas funcionales. Ofrecen una
estilosa proteccion contra los rayos del sol,
mantienen el cabello a raya durante los dias
de viento y son capaces de infundir una dosis
de color y vitalidad incluso a los estilismos mas
sencillos. La versatilidad es su gran baza, y esta
temporada se lucen de multiples maneras:
anudadas en la cabeza al mas puro estilo retro,
como practicas bandanas, elegantemente
dispuestas en el cuello con un aire parisino, o
incluso reinventadas como tops improvisados
para quienes buscan un look fresco y audaz.

ACGESORIOS

PANOLETAS

AUTORA. MARTHA PHILLIPS @ @GIRLDUMONDE

PANOLETA DE VENTA
EN GIRL DU MONDE

El espiritu estival invita a la
experimentacion cromatica, y
las panoletas abrazan esta
tendencia con entusiasmo.
Los estampados florales,
los exoticos motivos
tropicales y una
paleta de colores
vibrantes como

el naranja,

el fucsiayel
turquesa se erigen
como protagonistas
indiscutibles. Ademas,
se aprecia un nostalgico
regreso de los disenos
vintage inspirados en la década
de los 70, con sus caracteristicos
patrones psicodélicos y elegantes
cadenas doradas.

Sacar el maximo partido a este
accesorio es sencillo. Aqui algunos
consejos para lucirlas con acierto: Para un
aire elegante y desenfadado ala vez, combina
una panoleta con un peinado recogido. Anade un
toque bohemio anudandola en la muneca o en el
asa de tu bolso.

Si buscas un outfit original y fresco,
especialmente parala playa o la piscina, atrévete
allevarla como cinturon o incluso como un top.
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JOYERIR

Imundodelajoyeriaestaen

constante evolucion y para

el ano 2023, las tendencias

en aretes prometen ser

audaces y creativas. A
continuacion, se presentan
las principales tendencias
que marcaran la pauta en este
accesorio esencial:

ARETES XL Y ESGULTORICOS: Los
disenos extragrandes y
con formas artisticas seran
protagonistas. Firmas iconicas
como Etro y Schiaparelli han
presentado piezas que parecen
verdaderas esculturas, ideales
para aquellos que buscan hacer
una declaracion de estilo audaz.

INSPIRAGION  MARINA:  Motivos
que evocan el océano, como
conchas, peces y sirenas, estan
en auge. Estas Inspiraciones
frescas se han visto reflejadas
en las colecciones de marcas
destacadas como Etro y Chloé.

PERLAS REINVENTADAS: Las clasicas
perlas regresan con una vuelta
moderna, presentandose
en versiones barrocas
y asimétricas, ademas de
combinaciones con metales
contemporaneos. Dior vy
Chanel lideran esta tendencia,
aportando un nuevo aire a un
material tradicional.

26 1 <:AMARENA

AREIES

En tendencia ;

EAR CUFFS Y DISENOS ASIMETRICOS:

Los ear cuffs siguen ganando

popularidad, ofreciendo
opciones para quienes no tienen
perforaciones. Asimismo,

los pendientes asimétricos y
desparejados aportan un toque
vanguardista a la moda actual.

COLORES VIBRANTES Y MATERIALES
LLAMATIVOS: Los aretes en tonos
brillantes y elaborados con
materiales como la resina estan
en tendencia, proporcionando
alegria y dinamismo a cualquier
outfit. Esta eleccion se alinea
con la filosofia del maximalismo
y la expresion individual.

MOTIVOS FLORALES Y NATURALES: Las
flores y elementos naturales se
estan apoderando delos disenos
de aretes, ofreciendo opciones
frescas y femeninas para esta
temporada. Marcas como
Bottega Veneta han destacado
esta estética encantadora.

SCHIAPARELLI

GIVENCHY

TENDENCIAS

BUTTER YELLOW

BOTTEGA VENETA

3

AUTORA. MARTHA PHILLIPS
@GIRLDUMONDE
a sobreestimulacion visual
parece ser lanorma pero el

color de moda para 2025 se
presenta como un suspiro

de calma: el amarillo
mantequilla. Este tono cremoso
y calido, ni tan vibrante como el
mostaza ni tan palido como el
vainilla, se ha consolidado como
el favorito de disenadores,
estilistas e influencers a nivel
mundial.

Suavidad cromatica

POR QUE AHORA? ElI amarillo
mantequilla no grita; susurra.
En una temporada marcada
por la busqueda de equilibrio
entre nostalgia y minimalismo,
este color encarna esa dualidad.
Evoca recuerdos de veranos
tranquilos, cocinas retro y el
confort de una infancia sin
prisas. Es un tono que transmite
ternura, pero también
sofisticacion. En un contexto
post-pandemia, donde lo
reconfortante es tendencia, no
es sorprendente que este color
haya ganado protagonismo.

COMO LLEVARIDO EI amarillo
mantequilla ha demostrado ser
tan versatil como favorecedor.
En las pasarelas, lo vimos en
sedas fluidas, trajes de lino,
tejidos de punto e incluso en
accesorios estructurados.
Firmas de lujo como Bottega
Veneta y Loewe optaron por
conjuntos monocromaticos en
este tono, demostrando que un
solo color puede ser suficiente
para crear un gran impacto sin
recurrir al exceso. Para aquellos
que prefieren un enfoque mas
sutil, las blusas vaporosas o los
sucteres ligeros en amarillo
mantequilla son una excelente
forma de introducirlo en el

guardarropa. Al combinarlo
con blanco crudo, gris piedra
o denim claro, este color se
convierte en un basico elevado.

MAS ALLA DE LA ROPA Sin embargo,
el amarillo mantequilla no
se limita solo a la moda. Ya
se esta filtrando en el diseno
de interiores, el maquillaje
e incluso en los empaques
de productos de belleza. Un
esmalte en tono mantequilla es
el nuevo nude de la temporada,
y una pared pintada con este
matiz  puede transformar
cualquier espacio en un refugio
sereno.

EL MENSAJE DETRAS DEL GOLOR Cada
temporada, el color dominante
refleja el animo colectivo. Si
los tonos neon representaban
urgencia y rebeldia, el amarillo
mantequilla parece hablarnos
de cuidado, intimidad y
renovacion. Es una invitacion a
bajar el ritmo, recordandonos
que lo suave también puede
ser poderoso. Este 2025, la
tendenciano se centraen brillar
con fuerza, sino en iluminar
con calidez. Y el amarillo
mantequillalogra esta conexion
ala perfeccion.
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PARFUM BRIDAL
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REDACCION ® @AMAHENAMAG

n  un., mundo donde Jas

tendencias de perfumeria mutan <% - - o VR T S ey

rapidamente, las fragancias acabes = _ N N : ' NS b Sl 30 s REDACCION © @AMARENAMAG

han alcanzadoe'su apogeo, ganando ° ' 2 NN 1 VARSI G

eL corazon. de un_ publico ¢ada *
vez mas amplio v diverso. Con la rica
tradicion.y la maestria de la milenari
escuela de perfumistas ar ﬂbes, es

on un diseno de corte recto y un
delicado escote en forma de corazon,

este vestido captura la esencia de la

creaciones se han convertidoerSuna = feminidad y el romance. Uno de los
verdadera seducciof para los amaniesssSEE=S ~ - - . o AR aspectos mas destacados de la pieza es
de las fragancias exoticas y SOfis : _ MOV | = 9 % su sutil uso de encajes florales, que anaden

Uno de los representantes = s Y ® un toque de delicadeza y textura, creando un

destacados de esta elite perh £ - ey I IRA < S RO oMEPE.  contraste visual encantador sobre la piel.

el Creed Perfume Millesime
que brilla con una fraga
luminosa. Esta exquis
captura la magnific

La falda, confeccionada en un tul brillante,
tiene un acabado que reflejala luz con gracia,
prometiendo hacer que cada movimiento de
la novia sea simplemente magico.

nocturno adornado ¢ & : A 15 Al sl s st e 2 Loquerealmente elevaalvestido Pauline es
evocando sensa | O3 W e s s e s suversatilidad. La incorporacion de una sobre
fascinacion. o SR e w4 e o falda permite alas novias transformar su look

Las notas | | o QEAAST s Lo om0 oo v con facilidad. Este elemento adicional no solo
excepcmnal perfume cor - e g TR . - ofrece una opcion de estilo completamente
intenso incienso, ofreciendo un prlmer' AR A e G diferente parala ceremonia, sino que también
impacto que transportaa quienlollevaa \THRR( ik 7 i anade un aire de drama y sofisticacion que
lugares lejanos y magicos. A medida que SPE s " ninguna novia querria pasar por alto.
avanza,las notas de corazon emergenen e , Con el vestido Pauline de SiQuiero! Bride,
una suave pero rica orris (raiz de lirio), r e - N cada novia puede sentirse hermosa y segura
combinando tradiciony modernidad en Ji ke T s g " “*  en su gran dia, disfrutando de la libertad de
una mezcla perfectamente equilibrada. d S aFe . = - | cambiar de look sin perder la esencia de su
Finalmente, las notas de fondo revelan P L Tl G, vestido. Ideal para quienes buscan un balance
una exquisita vainilla Bourbon de > e SN Y  entre tradicion y modernidad, este diseno se
Madagascar, que aporta una calidez : Soae v . ~ posiciona como una opcién brillante en el
envolvente que perdura en la piel. Cnw e s UBNER S 0wy repertorio nupcial.
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PASARELAS

ALFREDO
MARTINEL

Homenaje a una diva

AUTOR. MARCO GUERRER0 © @MARGOGUERREROLEON

La coleccion que cerrd la primera edicion
de Volvo Fashion Week México, tiene como
inspiracion a Sasha Montenegro.

30 1 <+AMARENA

a coleccion otono-invierno 2025
de Alfredo Martinez cerrd con
broche de oro el tercer dia de
Volvo Fashion Week Meéxico,
inspirada en la enigmatica Sasha
Montenegro, una musa que fusiona el
hechizo del glamour con el poder de lo
oculto.
A través de siluetas contundentes

y tejidos de lujo como organza y |

terciopelo, Alfredo Martinez crea
una atmosfera cinematografica en la
que lo femenino se convierte en un
espectaculo de deseo y control. Con
una paleta de colores ricos y dorados,
la bruja pop mexicana emerge como
una figura que desafia convenciones,
reclamando su lugar sin pedir permiso.

Con cada prenda, el disenador
tapatio reinterpreta la figura de Sasha
Montenegro, trasladando su presencia
al terreno de lo contemporaneo v lo
mitico.

La mezcla de texturas yla precision
en los cortes crean una narrativa visual
que, aunque profundamente enraizada
en el cine y el misterio, revela a una
mujer que se siente invencible en su
propio universo.

A medida que la coleccion avanza,
la sensualidad se conjuga con el poder,
y cada paso sobre la pasarela presenta
una figura tan deslumbrante como
inalcanzable, transformando la escena
en un ritual de pura fascinacion.

”
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MODA MASCULINA

ATHLEISURE

La frontera ae lo casual

1
L \

o

AUTORA. MARTHA PHILLIPS
QGIRLDUMONDE

| - FEAR OF GOD
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| fenomeno del athleisure ha evolucionado y, en

2025, se ha consolidado como una opcion de moda

imprescindible para caballeros. Esta tendencia

combina la comodidad de la ropa deportiva con la

sofisticacion de la sastreria, ofreciendo un estilo
versatil que se adapta tanto a ocasiones informales como a
eventos mas elegantes.

En esta interseccion de lo deportivo y lo refinado, los
joggers de cachemir se han convertido en un must-have en
cualquier armario masculino. Suave al tacto y altamente
comodos, estos pantalones no solo garantizan un look
despreocupado, sino que también aportan un aire de lujo
innegable. Combinados con sneakers de piel de autor, estos
outfits no solo se ven bien, sino que reflejan un legado de
calidad y diseno.

Las sudaderas de lujo son otra pieza clave dentro del
athleisure de alta gama. Fabricadas con materiales de
primeracalidad, estas prendas ofrecen unaestéticaelegante
que desafia las limitaciones del casual. Los conjuntos
de punto técnico, igualmente, han ganado popularidad,
brindando una silueta modernay funcional que se adapta a
las necesidades diarias del hombre contemporaneo.

Fear of God se destaca por su estilo minimalista y
sofisticado, mientras que Hermes Sports combina elegancia
con un toque deportivo clasico. Por su parte, Louis Vuitton,
siempre a la vanguardia de la moda, mezcla innovaciones
en textiles con disenos audaces y atemporales.

MEUEEE ITEEES IED e e

e R

LOUIS VUITTON
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“PARA PAPA

AUTUR WENDELL FIGUEROARUIZ ® @WENI]ELLFR

EL DIA DEL PADRE ES LA OCASION IDEAL PARA CELEBRAR Y HONRAR
A QUIENES NOS HAN GUIADO GON SU GARINO Y SABIDURIA. ¢QUE
MEJOR MANERA DE DEMOSTRAR GRATITUD QUE GON UN
0BSEQUIO PENSADO ESPECIALMENTE PARA EL? EN ESTA GUIA
ENGONTRARAS UNA SELEGGION DE REGALOS CUIDADOSAMENTE
ELEGIDOS PARA GADATIPO DE PERSONALIDAD.
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EAU D’'ITALIE |

LE SIRENUSE POSITANO

£
6

| ACQUA DECIMA ‘

Www.beautynabit.com

AGQUA DEGIMA DE EAU D’ITALIE $210 USD
Fragancia refrescante que
combina notas de limon vy
mandarina con la calidez del
neroli y la frescura del petit
grain, rematada con notas
atrevidas de menta silvestre.

30 1 SoAMARENA

escubre

opciones como: Fragancias

sofisticadas vy productos premium para el
cuidado de la piel. Elegantes camisas de
seda reciclada. Conjuntos de pijama que
combinan comodidady estilo. Piezas unicas,
como un enfriador de vinos o un ingenioso afilador
de cuchillos aleman. Cada uno de estos regalos ha

sido seleccionado para sorprender y emocionar,
haciendo que este dia sea ain mas especial.

BONNE CHAUFFE $180 USD Es una
muy masculina fragancia
amaderada y ahumada con
un contraste entre la intensa
davana, la ciruela oscura, el
vetiver picante y las maderas
resinosas, Bonne Chauffe es
una mezcla inolvidable que
no te puedes perder: una joya
de fragancia como solo los
expertos destiladores de conac
de Frapin podian crear.

www.beautyhabit.com

CHRONIC

EAU DE PARFUM

e 4
— >
N m— S
A TTee——
Www.beautyhabit.com

CHRONIG DE19-69 $195 USD

Fraganciadehierbasaromaticas
que hace un guino al cultivo
de marihuana en el sur de
California durante los anos 9o.

COLOGNE SOLOGNE

eau de cologne

Wi beautynabit.com
COLOGNE SOLOGNE DE NICOLAT $65 USD

Esta creacion destaca por su
alta concentracion de neroli
de Tanez: una gota de benjui,
mezclada con lavanda, romero,
citricos, pachuli y almizcle,
completa la elegancia de la
fragancia.

|

Www.beautyhabit.com

D. S. & DURGA $275 USD El cofre
deluxe de D. S. & Durga
incluye una seleccion de seis
fragancias, en frascos de 10
ml., de esta reconocida marca:
I Don’t Know What, Pistachio,
Debaser, Jazmin  Yucatan,
Cowboy Grass y Radio Bombay
—con opciones para todos los
gustos y ocasiones.

€ 30ml 1 fl.oz

WWw_beautyhabit.com
GANJA DECOMME DES GARGONS $95 USD

Creado por la reconocida casa
de modas, combinando aromas
amaderados y herbaceos, Ganja
des Comme des Garcons nos
promete evasiony estimulacion
sensorial.

= =
N —

e —

WWw.beautyhabit.com

LIKE AN EGYPTIAN EAU DE PARFUM
DE MILLER ET BERTAUX $198 Esta
fragancia es la nimero 17 de los
afamados maestros perfumeros
Miller et Bertaux; es una
invitacion a viajar a través del
tiempo y el espacio. Un viaje
olfativo que nos transporta
en un instante a la cuna de la
perfumeria, a la época de los
faraones.

B o
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WWW_beautyhabit.com
THE DANDY DE PENHALIGON $235 Este

perfume encarna la esencia
de la sofisticacion masculina,
fusionando la frescura vibrante
de la frambuesa y la bergamota
con la profundidad envolvente
del ambrox, el roble, el cedroy
un toque ahumado.

Www.beautyhabit.com

COLECGION DE FRAGANGIAS PARA
CABALLERO DE PENHALIGON $65 Un
elegante cofre con cinco frascos
de 5 ml. de exquisitos perfumes
de la iconica casa de alta
perfumeria inglesa Penhaligon
que data desde la década de
1860 fue el perfumero de corte
de la Reina Victoria. Incluye:

Quercus, Blenheim Bouquet,
Endymion, Halfeti, Juniper
Sling.
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TN N fyww.beautyhanit.com
GEL DE DUGHA HOMME Y CREMA CORPORAL DE LIGNE ST. BARTH
GEL DE DUCHA $64 USD GREMA CORPORAL $76 USD La linea
Homme de Ligne St. Barth ofrece es vigorizante
y fusiona el frescor revitalizante del romero y la
lima con una formula enriquecida con agentes
limpiadores de origen botanico. Su delicada
accion no solo limpia, sino que también suaviza
y alisa la piel, proporcionando una experiencia
sensorial anica. Después de la ducha, la esencia
sutil de la crema corporal deja una sensacion de
frescura envolvente, realzada por su refinado
aroma, evocando elegancia y bienestar en cada
aplicacion.

Www.beautyhabit.com

VELA ALTAIR DETRUDON. $140 USD

Conla coleccion Altair, Trudon viaja al desiertoy a
las dunas de arena: la fragancia floral yamaderada
resalta el fuerte caracter del oud mezclado con la
delicadeza de una calida peonia.

3 1 <:AMARENA

www.beautyhabit.com

ROUGE SMOKING EXTRAIT EAU DE PARFUM DE BDK PARFUMS
$320 USD Intensamente sensual vy cautivador,
Rouge Smoking Extrait se inspira en la vibrante
energia del barrio parisino de Pigalle. Con una
concentracion del 30 %, esta fragancia reinventa
el acorde de cereza, ambar y haba tonka con
profundidad e intensidad. Representa un espiritu
apasionado donde la audacia y la elegancia se
fusionan.

www.beautyhabit.com &=

VERANO EAU DE PARFUM DE ORMONDE JAYNE $235 USD A 1a
vanguardia de la creatividad, Verano se une a la
coleccion Four Corners of the Earth, capturando
la esencia de Latinoamérica. Verano es una
fragancia seductoray profunda de cuero, madera
y hoja de tabaco, con un toque de pomelo que le
da un toque de valentia y un toque de cachemira
para un fondo cremoso y sensual.

MAN LABS SKINCARE

Consiente a papa con el bienestar de Man Labs Skincare, un cuidado
facial anti edad premium para hombres que buscan resultados. Rico
en péptidos, antioxidantes y vitaminas para reafirmar, hidratar y
revitalizar la piel. Consigue una apariencia juvenil y nutrida a la vez
que reduce las arrugas y lineas de expresion. Todos los ingredientes
de Man Labs estan hechos en Estados Unidos e incluyen un nivel
FPS 50 de proteccion solar. Los cofres Titan 2025 Golden y Titan
Skincare Kits incluyen todo lo necesario para limpiar, rejuvenecer,

revitalizar, humectary reducir las arrugas.

TITAN. $100 USD Contiene suero anti edad,
tonificante limpiadory crema. Un sistema
anti edad completo para hombres.
Reduce las lineas de expresion y arrugas a
la vez que potencia la firmeza, elasticidad
y  luminosidad. Enriquecido con
antioxidantes, péptidos y vitaminas para
hidratar, reafirmary revitalizar la piel.

I TITAN

AMBOS PAQUETES DE VENTA EN:
Www.manlabs.comy www.amazon.com

TITAN 2025 GOLDEN. $170 USD Contiene
tonificante limpiador, suero de péptidos
MAX y crema de péptidos. Enriquecido
con péptidos, antioxidantes y vitaminas
para reafirmar, hidratar y revitalizar la
piel. Consigue una apariencia juvenil y
nutrida a la vez que reduce las arrugas y
lineas de expresion.

EFE
RE

TONINQR(é MANLABS

CLEANSE il
Y SKINCARE FOR

CREAM ¢ \ DISTINGUISHED
ANTI-AGING z GeNTLEMEN

e
THE MOST ADVANCED ANTI-AGING
SKINCARE FORMULAS ON THE MARKET
with
HIGH POTENCY CERAMIDES

ith NIACINAMIDE
will HYALURONIC ACID

RICE CERAMIDES VITAMIN C
OAT PROTEIN VITAMIN E &
PANTHENOL SIGNIFICANT NOTICEABLE RESULTS IN 10 DAYS  warwssmcanecon
10 HERBAL EXTRACTS
PALMITOYL PEPTIDES =

®

3

HIGH POTENCY
with
VITAMIN E

o
[=]

= o » MANLABS

SQUALENE
VITAMIN C
PANTHENOL
ADENOSINE
0.25% CERAMIDES
10 HERBAL EXTRACTS
ALMITOYL TRIPEPTIDE

50 ML /1.7 FLOZ

55,538
DAP TRIPEPTIDE-33
150 ML / 5 FL OZ
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SHOPPING

Www.pypermalone.com

PYPER MALONE Presenta una
coleccion de sombreros que
encarnan el lujo, la versatilidad
y la elegancia atemporal. Cada
diseno exuda sofisticacion,
elevando cualquier atuendo con
un toque distinguido. Ya sea en
un exclusivo evento de polo o
en un dia de descanso junto ala
piscina con sandalias y shorts,
estos estilos complementan
la presencia con refinamiento
y caracter. Mas alla de junio,
seran el accesorio perfecto para
realzar su estilo en cualquier
ocasion. Confeccionados en
lana de oveja americana de
primera calidad con forro de
seda verde esmeralda y banda
interior de cuero; decorados
con una banda de gamuza.

LEQ $421USD,
CARTER $440 USD, WINSTON $440 USD

38 1 S:AMARENA

www.vochill.comy www.macys.com

www.bedheadpjs.com
y Www.amazon.com

VUGHILL Este innovador aparato
absorbe el calor del vaso,
garantizando un  control
de temperatura eficiente y
prolongado. Para disfrutar de
un vino blanco perfectamente
frio, basta con colocar la base
en el congelador durante tres
horas antes de suuso. Un detalle
imprescindible para quienes
buscan elevar la experiencia
sensorial de cada copa.

PARA GOPAS GON TALLO. $49.50 USD
PARA GOPAS SIN TALLO. $44.95 USD

BEDHEAD PJS Fundada en 1998
por la disenadora Renee Claire
en Los Angeles, BedHead PJs
redefine el lujo y la comodidad
con su confeccion de pijamas
elaboradas en algodon organico
ultra suave. Certificadas bajo el
Global Organic Textile Standard
(GOTS), sus piezas fusionan
calidad, sostenibilidad y diseno
atemporal. Cada  prenda
refleja un compromiso con la
moda responsable, utilizando
materiales y adornos ecologicos
que realzan la experiencia
de descanso con elegancia y
conciencia ambiental. ALOHA.
PANTAL(]N DE PIJAMA EN POPELINA DE
ALGODON TEJIDO. $58 USD  PIJAMA
BEDHEAD X MR. TURK, CON PANTALON
CORTO. CONFECCIONADO EN JERSEY DE
ALGODON DE CULTIVO ORGANICGO. $110
USD PIJAMA A RAYAS. CONFECCGIONADO
SATEN DE ALGODON TEJIDO DE GULTIVO
ORGANIGO. $110 USD

SUNCHILD En 2014.lapublicistade
moda Elissa Kravetz emprendio
un viaje al sur de la India,
donde descubrio una familia
dedicada a la recoleccion de
saris vintage. Tras mas de
dos décadas inmersa en la
industria de la moda en Nueva
York y Los Angeles, jamas habia
encontrado telas con tal riqueza
y singularidad. Inspirada por el
deseo de contribuir al bienestar
de esta familia y cautivada por
la belleza de los tejidos, nacio
Sun Child, una marca que
transforma la seda reciclada de
los emblematicos saris indios
en piezas exclusivas. Estas
camisas, que son una explosion
de los vivos colores de la India,
impregnadas de historia y
artesania, representan la
eleccion perfecta para los
hombres con un estilo audaz

y definido. GAMISAS OVERSIZE EN
SEDA CON BOTONES PERLADOS MODELOS
BRONSON Y MAPLE. $395 USD

www.iamsunchild.com

www.horl.com

HORL El afilador de cuchillos
Horl es fabricado en Friburgo,
Alemania y se ofrece en varias
versions —con maderas nobles
como el cedro y el nogal,

| aluminio, o en plasticoreciclado

del océano, recolectado en
playas del sudeste asiatico
y reutilizado para crear un
material ecologico y sostenible,
al tiempo que ayuda a reducir
la cantidad de plastico que
llega a los océanos. Cuenta
con una superficie de afilado
de diamante abrasivo, una de
acero,dosangulosdeafilado (20
para la mayoria de los cuchillos
y 15  para hojas mas finas y
japonesas) y potentes imanes
para mantener una variedad de
cuchillos en su lugar, incluso
hojas mas pequenas que pueden
ser dificiles de afilar. Ademas,
es ligero v facil de transportar
para los padres que van de
acampada o de cazay necesitan
mantener cuchillos afilados.

MODELO HORL 3 EN MADERA DE ROBLE.
$179 USD MODELO HORL 3 EN PLASTIGO
RECICLADO DEL OCEANO. $99 USD
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EN CAMINO HACIA EL VERANO

g
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TEXTO Y FOTOS. MARCO GUERRER0 © @MARCOGUERREROLEON »
MODELO. STEFFANY MARINO © @TEFFY_CAROLINA / @RAFAELZUNIGAMODELOS
ESTILO Y BEACHWEAR. © @DIANEALONSTYLIST

JOYERIA. TS JOYAS @T3_JOYAS

PEINADO. ANDRO © @ANDROMAKEUP

MAQUILLAJE. SANDRA RINCON © @SANDRYRINCONHAIR

EL SOL BESA LA PIEL HASTA DEJARLA EN TONOS AUREOS Y SE ACERCAN LOS DIAS
INTERMINABLES DONDE EL CIELO SE FUNDE CON EL AGUA EN UNA SINFONIA DE AZULES

CRISTALINOS Y TURQUESAS PROFUNDOS. EL REFLEJO DEL ASTRO REY SE REFLEJA ENI'LQPIEL 3
LUMINOSA Y EN LA ACTITUD DESPREOCUPADA QUE SOLO LA TEMPORADA ESTIVAL PUEDE

INSPIRAR. ESTAMOS EN CAMINO HACIA EL VERANO.

12 | SoAMARENA
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ARETES. TS JOYAS
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OUTFITS. DEL CLOSET DE DIANE ALONSO
PERLAS Y ARETES. TS JOYAS
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Naz Beauty te invita a transformar tu rutina de skin care en una auténtica fiesta
de oro con su nuevo y deslumbrante Golden Serum.

Este innovador suero ha sido especialmente formulado con delicadas laminas
de oro para realzar el brillo natural de tu piel, otorgandole un resplandor y una
luminosidad espectaculares. Preparate para lucir una piel con una tonalidad
dorada que la hara parecer un auténtico tesoro.

Con este serum cada aplicacion es un paso hacia una piel visiblemente mas
radiante y llena de vida.

iDALEATU PIEL ELLUJO Y EL BRILLO DEL ORO!
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MAKEUP ACADEMY

DIPLOMADO

MAQUILLAJE PROFESIONAL

INICIAMOS

17
JUNIO

GUATEMALA 105 #VISTA HERMOSA
SEPARA TU LUGAR: 8123685269

STPS

SECRETARIA DEL TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

PORQUE TE GUSTA SOLO LO MEJOR

S€ renueva

La mezcladelacasa (Hou;seblend)
~ sereinventa: '

@Mﬁ“ssj

\ % n NN V7! @
* Nuevo perfil de tueste R g MEZCLA
Nueva mezcla . | \‘i'ﬁﬁgﬁﬁc

HOUSE BLE

* Nuevo gramaje A B
* Nueva imagen

*Mismo corazén mexicano:
Veracruz + Chiapas

100% ARABICO

Una taza aromatica, Zo N,
balanceaday con postgusto
inolvidable




PAIERNIDAD
RESPUNSABLE

Una reflexion a partir
de: Adolescencia

AUTORA. AVE FENIX © @AVE_FENIX5

SE ACERCA LA CELEBRACION DEL DiA
DEL PADRE Y QUIZA LA CONDICION
DE SER PADRE E HIJO COEXISTAN.
ES ENTONCES CUANDO SE REALIZAN
L0S PREPARATIVOS PARA ORGANIZAR
UNA COMIDA ESPECIAL EN HONOR
A ESAS FIGURAS MASCULINAS QUE
MARCARON Y SIGUEN INFLUYENDO
EN  NUESTRAS ~ DECISIONES Y
EMOCIONES.

Tal vez se prefiera un descanso
bien merecido después de
una semana ajetreada, un mes
ocupado, un ano de desafios.
Cualquiera que seala condicion
propia, esta celebracion nos
invita a reflexionar sobre el
papel que el padre juega en los
hijos y su rol en la sociedad.
Todo padre sabe que es una
funcion con retos distintos,
no por ello menos desafiantes
que los que enfrenta la mama.
Somos conscientes de que los
tiempos cambian y la funcion
de padre va transformandose
para adaptarse a las demandas
individuales, familiares vy
sociales. Ahora se requiere
de una mayor disponibilidad
afectiva y de tiempo para
involucrarse en actividades
de las hijas e hijos: asistir a
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la presentacion de ballet,
acompanar al partido de fatbol;
estar presente en el debate
escolar; participar en la clase
abierta de la escuela; formar
parte del comité escolar para
resolver cuestiones escolares...
La lista continta; no acaba ahi.
No hay que olvidar que ser
padre implica también tener
habilidades comunicativas
y afectivas que faciliten Ila
interaccion con los hijos, v
para ello se requiere de una
capacidad para conocerse
bien y modular los rasgos de
personalidad que trastoquen la
comprension y orientacion de
las motivaciones, v emotividad
de los hijos.

Labuena gestion del dialogo
con la pareja es esencial para

que se haga equipo y juntos
busquen soluciones efectivas a
cada desafio. Esto puede sonar
tan facil o dificil, dependiendo
de nuestro conocimiento y la
experiencia disponibles sobre
la paternidad. Por otra parte, el
conocimiento y la experiencia
no siempre garantizan el ser un
padre ejemplar.

A vista de ojo de pajaro se
identificaalapaternidad conuna
condicion de alto rendimiento
y no me dejaran mentir los
padres: si que lo es v conlleva
riesgos, decepciones a la par
de inmensas satisfacciones.
cEn donde radica el secreto
del balance? Ser padre
conlleva implicitamente ser
un proveedor mas, porque la
pareja aporta economicamente
al hogar.

En tiempos de
incertidumbre laboral, ya desde
hace varias décadas empieza a
ser un desafio. Sinlo economico
no puede haber estabilidad ni
otras oportunidades, como lo
seria acudir a servicios de apoyo
psicologico para consultar,
reorientar la paternidad. En
resumidas cuentas, ser padre
implica una funcion que
tiene muchas aristas: la de
proveedor o complemento de
las necesidades economicas de
la familia se esté o no casado,
se viva en union libre; esté
separado o divorciado. Ser guia
que dé acompanamiento a los
hijos, alineado alas necesidades
y requerimientos especificos.
Asimismo, conlleva ser un
facilitador de conocimientos,
habilidades 'y  desarrollo
espiritual, es decir, un maestro
dispuesto, de oido atento y
emocionalmente disponible.

Idealmente esto es ser
padre.

Hay un dicho que reza asi:
primero es el ser v luego el
modo de ser; en este caso seria
que primero es el sustento y
luego el arte de ser humano,
pero no considero que sea una
sentencia que aplique en todo
caso. Los desafios son multiples
en la paternidad y cada vez mas
frecuentemente se requiere de
un analisis sinceroy un esfuerzo
mayory sostenido para superar
obstaculos. Pensaras que
metaforicamente me refiero a
la paternidad como una carrera
de obstaculos v en ello no te
equivocas. Para darle un giro a
esta reflexion te invito lector a
que me acompanes a analizar
la serie de Netflix Adolescencia,
creada en 2025 por Jack
Thorne y Stephen Graham,
dirigida por Phillip Barantini.
Las actuaciones insuperables
de: Owen Cooper, Stephen
Graham, Christine Tremarco,
Erin Doherty.

Es un drama britanico, en
cuatro capitulos, que aborda
la historia de un adolescente
de 13 anos, Jamie Miller, quien
presuntamente  asesind a
Katie Leonard, su companera
de clase. Los capitulos estan
filmados en plano secuencia,
lo cual consiste en filmar sin
un solo corte. Esta técnica
cinematograficadalaimpresion
de presenciar en tiempo real lo
que va aconteciendo, lo que crea
un realismo muy bien logrado.

Esta produccion aborda
varios temas muy crudos: la
ira masculina, la paternidad,
el abandono emocional de los
hijos; la violencia machista; la
adolescencia; la violencia en
las escuelas; el acoso escolar;
la psicopatologia: narcisismo,
sociopatia; aspectos judiciales
sobre el infractor menor de

edad. Quiero aclarar quelacinta
refleja lo que ocurre cuando un
menor de edad infringe la ley.
El abordaje es minucioso
en cuanto a procedimientos
judiciales, legales; el
tratamiento clinico del menor.
Inicia con una secuencia del
allanamiento y detencion de
Jamie Miller, la cual es muy
impactante por la crudeza de
la irrupcion al domicilio vy la
lectura de acusacion y lectura
de derechos. Es apabullante
lo que va ocurriendo después.
Para el espectador resulta
angustiante el ofuscamiento
de los padres al no entender
qué ocurre, el por qué las
fuerzas policiacas irrumpen
en el domicilio; la impotencia
de no poder proteger a su hijo;
no comprender el alcance de la
acusacion que recae en el hijo.
Quien mira el rostro del nino
de escasos 13 anos se siente
conmovido e incluso ofendido
porque, incluso, puede
pensarse que debe haber un
error; resulta incomprensible;
vaya, nos negamos aaceptar que
ese adolescente de constitucion
delgada y carita adormilada
y espantada, le pertenezcan
a un homicida. Una vez que
el expediente es integrado
judicialmente con los datos
personales, latoma de muestras
de ADN, (saliva y sangre),
toma de fotografias de rostro,
registro de huellas digitales,
exploracion en busca de
marcas en el cuerpo que sirvan
como evidencia, interrogatorio
con el acompanamiento de su
abogado defensor asignado
o abogado de oficio, y de su
padre, quien funge como
tutor responsable del menor,
Jamie queda a disposicion del
ministerio publico en espera de

asignarle la institucion de tutela
de menores infractores hasta
que se efectie el juicio. Lo que
resulta lamentable y que a uno
que otronos generalasensacion
desagradable en el estomago es
cuando, después de justificar
su detencion mediante pruebas
como las  conversaciones
en redes sociales que Jamie
mantuvo con la victima, o hien,
cuando le muestran el video
de las camaras de seguridad
en la zona del ataque, Jamie
contesta con una negativa a la
pregunta expresa de su padre:
“slo hiciste?”.

Para quienes queremos
creer que debe haber un error,
lo que sigue es devastador.
Capitulos mas tarde, en la
escena de la segunda entrevista
con la psicologa clinica, se
llega al fondo de la cuestion:
Jamie es un psicopata porque
demuestra nula empatia hacia
la victima fallecida. Si bien
comprende lo que es la muerte,
lo que resulta espeluznante
es que no se vislumbra ni un
apice de arrepentimiento. Para
Jamie las mujeres son objeto de
odio, en quienes pueden volcar
sus mas retorcidos impulsos
destructivos.

Esta sesion sera decisiva en
el veredicto, lo sabemos. Lo que
queda atn por comprender es
porqué. (Qué circunstancias
familiares, sociales deben
agregarse al componente
genético para engendrar un
psicopata menor de edad?
Y, como toda buena serie,
nos deja mas interrogantes
que respuestas. Al final nos
quedamos con el profundo
dolor existencial del padre
porque “se pudo haber hecho
mds como padre” (Se pudo
realmente?
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GEOLYN GONZALEZES UNA RECONOCIDA EMPRESARIA BASADA EN L0S ANGELES, EJECUTIVA DE TOTAL RESOURGES INTERNATIONAL,
UNA EMPRESA FAMILIAR Y EL MAYOR FABRIGANTE DE BOTIQUINES DE PRIMEROS AUXILIOS Y ELEMENTOS ESENGIALES DE
PREPARAGION PARA EMERGENGIAS DE LOS ESTADOS UNIDOS. ELLA ESGRIBIO ESTA GARTA A SU GUERPO EL 12 DE JULIO DE 2024,
ANTES DE SOMETERSE A UN PROGEDIMIENTO QUIRURGICO QUE LO GAMBIARIA PARA SIEMPRE.

reo que todas las personas y cada cuerpo

en este mundo tienen un proposito. El

proposito de mi cuerpo no es simplemente

vivir, respirar y dar volteretas; fue creado

conscientemente para ser un recipiente.
Disenado con la intencion de procrear. Con los
anos, he aprendido que la relacion mas intima,
vulnerable, tumultuosa, de amor/odio que tendré,
es con mi cuerpo.

La forma en que lo cuido en cada etapa de su
vida forma parte de su evolucion y su camino.
Desde la vulnerabilidad de la juventud hasta la
madurez, pasando por los milagros del parto
y la perimenopausia de la mediana edad, es
resiliente. Siento que mi cuerpo es la reina de la
recuperacion y merece ser reconocido. Démosle
todas las fotos, una medalla de oro olimpicay el
mayor de los honores por servirme con la mayor
intensidad posible.

Bueno, aqui esta la cosa... Tengo una cirugia
mayor proximamente y mi cuerpo cambiara para
siempre. Bajo la atencion de un nuevo médico y
un nuevo seguro médico, descubrimos que tengo
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multiples fibromas uterinos, uno del tamano de
un feto de 5 meses. Después de muchas pruebas
y conversaciones con mi médico, mi esposo y
mi familia, decidi que una histerectomia es lo
mejor para mi, para nosotros. La histerectomia
me extirpara el utero, las trompas de Falopio y el
cérvix (la anatomia femenina que me ayuda a ser
mujer), excepto los ovarios. Estos se quedaran en
su lugar. Pero, con mis ovarios conectados a todas
las demas partes que se estan saliendo... ;ahora
estaran flotando como una lampara de lava?
Cuantas preguntas!

S¢é que esto puede sonar dramatico, pero
tantos pensamientos sombrios han nublado mi
mente, y ha sido dificil identificar el origen de
estos sentimientos y emociones. Me di cuenta de
que necesito decirle “adios” a mi cuerpo tal como
lo conozco actualmente. Antes de que partes de
mi desaparezcan para siempre, necesito pasar por
el proceso de duelo, diciéndole cuanto lo amo, lo
aprecio y darle un verdadero y apropiado “adios”.
Asi soy yo. Haciéndolo.

QUERIDO CUERPO: Antes que nada, permiteme
comenzar diciendo “Te amo”y estoy eternamente
agradecida por ti. Eres mi templo, una persona
influyente. Eres poderoso, resiliente, seguro de
ti mismo y nunca dejas de sorprenderme. No hay
vergiienza en tu juego y me has guiado a través de
cada etapa de mi vida. Contigo, he bailado, creado
viday dado aluz a todos los seres. Eres un maestro
en la maternidad y, como minimo, “lo lograste”.

4,

Sin embargo, soy plenamente consciente
de que no estas prosperando en este momento
ni estas viviendo tu mejor vida. Naciste de
forma natural y fuiste bendecida con todos los
organos internos y partes del cuerpo que te
hacen mujer. Te dejaste a medias al crear tres de
los seres humanos mas hermosos y magnificos
que conoces. Regar y nutrir esas semillas hasta
que florecieron por completo no fue facil, pero
valio la pena. Asi que, gracias, amigo mio, por tu
contribucion alahumanidad. Pero con eso, somos
plenamente conscientes de que hay partes de ti
que ya no tienen proposito. Ya no te sirven y te
causan un dolor insoportable. Mas de 30 anos de
ciclos menstruales debilitantes, quistes ovaricos
que se han roto dos veces y tus fibromas uterinos
recién descubiertos deben DESAPARECER. Su
energia absorbente no merece ni un apice mas de
tu bienestar fisico, mental y emocional. Lamento
que hayas tenido que experimentar esto durante
tanto tiempo.

Con todo esto, no puedo evitar sentirme
culpable por descuidarte. Sé que estas harta de
pasar por este circulo vicioso y toxico cada mesy
ya no es aceptable. Y altimamente, te cuesta mas
recuperarte después de cada ciclo. Pero también
quiero que sepas que te entiendo, chica. Te veo,
hermanita, y siento no haberte cuidado mejor. Es
hora de cambiar. Lo sé, lo sabes, todas lo sabemos.
Incluso tus 6 dias de baja pagados en el trabajo lo
saben. Yano aguantaslamiserable autocompasion
mensual.

Asl que, antes de que los médicos te operen,
espero que esta carta te dé el tiempo y el espacio
necesarios para digerir, procesar, aceptar y
honrarte plenamente por todo lo que has hecho
por mi en los altimos 47 anos.
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A MI UTERO: Eres la protagonista, la estrella del
espectaculo. iEres la auténtica estrella! Te debo
todo por albergar y proteger a mis tres hermosos
hijos: Aijah, Maseo y Greyson. Recibiste mis
pequenos ovulos fecundados v protegiste a los
fetos para que pudieran crecer, desarrollarse y
prosperar. Fuiste fuerte, robustay confiable, y los
acogiste durante 10 meses hasta que ya no pudiste
mas. {Luego, con ferocidad y sin remordimientos,
los trajiste a este mundo! La maternidad habria
sido imposible sin ti. Gracias por hacer que
mis embarazos fueran relativamente faciles y
felices. Estar embarazada fue una vibra increible,
cverdad? Hiciste lo tuyo v me ayudaste a dar
vida. Pero ahora, me estas arrebatando mi vida.
Eres la fuente de mi dolor y tus pequenos amigos
fibromas son crueles. Ya no te necesito, asi que
me temo que tengo que dejarte ir. Asi que, esta
soy yo, dejandote ir. ;Adids, utero! Fue un buen
viaje hasta que dejo de serlo. Ya puedes salir del
edificio. ;Adios!
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A MIS TROMPAS DE FALOPIO: La verdad es que tuve que
buscarte en Google porque no sabia como se
escribia ni cual era tu funcion. ;A qué te dedicas?
Bueno, aprendi que eres el canal de transporte.
Eres la tnica via por la que los espermatozoides
viajaron hasta mis ovulos. Creaste un entorno
propicio para la fecundacion y transportaste mis
ovulos a mis ovarios y luego a mi utero. ;Vaya,
qué largo viaje! Parece mucho trabajo para unas
trompas tan estrechas. Gracias por transportar
de forma segura todos mis ovulos a cada estacion
y entregarlos a su destino final: mi ttero. Eres una
experta en logistica y tuviste un papel vital en mi
procreacion. Pero tu colega, el ttero, se jubila.
Asl que ahora t también te tienes que ir. jAdios,
trompas de Falopio! Gracias por tu servicio.
Diria que te echaré de menos, pero nunca te
senti realmente. Eres una chica que trabaja entre
bastidores. Pero eres delgada y iconica, asi que
estaras bien. Con todo respeto. ;Nos vemos, no
me gustaria ser ti!

A MICERVIX: Sabia que eres un conducto v que te dilatas, pero nada mas. Tio, me di cuenta de que, como
mujer que ha tenido hijos, no s¢ mucho sobre como funcionan los organos de mi cuerpo. No me juzgues.
En fin. ;Aprendi que eres la guardiana! Tienes todo el poder para que el parto suceda. Permitiste que los
fluidos entraran y salieran de mi ttero y la protegiste de bacterias y otras cosas desagradables. Y, por
ultimo, jsabias cuando estaban a punto de nacer!Y cuando estuvimos listos, abriste las puertas de par en
pary permitiste que mis bebés pasaran sanosy salvos por el canal de parto. ;Es mucha responsabilidad!
Gracias por ser paciente, amable y por calcular bien cada uno de mis partos. Pero, como el ttero y las
trompas de Falopio, tienes que irte, Jack. ;Adios, cérvix! Se te acabo el tiempo v tu turno ha terminado
oficialmente. Te dejo caer un altimo microfono y se acabo. jTranquilo, mi G!

Curiosamente, no pensé en el impacto emocional vy mental que esta decision tendria en i, mi
cuerpo. Pero ten por seguro que estoy aceptando esta realidad poco a poco y asumiendo mis propias
circunstancias. Aunque no sé si me sentiré vacia después o como si una parte de mi (literalmente)
faltara, sé que esto fue importante. Lamentar estas partes de ti fue importante para mi proceso de
pensamiento, mi salud mental y mi bienestar.

Tengo que recordarme a mi misma que ser mujer significa mucho mas que mis partes femeninas.
Mi atero, mis trompas de Falopio y mi cérvix son solo piezas de ti. Piezas del rompecabezas. Lo cierto
es que ya no podras hacer lo que evolutivamente te correspondia, PERO seguiras estando completa. Yo
seguiré estando completa. Seguiremos estando completas.

Me lo sigo diciendo. Asi que esta es mi despedida final. Has cumplido al 100% tu proposito aqui en
la tierra, has maximizado tu potencial y has vivido tu verdad. ;Rayos!

A partir de ahora, prometo cuidar mejor de ti, mi cuerpo. Llevamos 25 anos cuidando de todos
los demas, y ahora te toca a ti. Eres la prioridad. Te cuidaré, te mimaré y te permitiré expresarte de
todas las maneras que creas convenientes. Contra viento y marea. Porque, seamos realistas... no te
estas haciendo mas joven y necesitas mucho mas mantenimiento. ;Tengo que mantenerme al dia con
el mantenimiento, carino! Asi soy yo... mentalmente preparada para este proceso, dando y recibiendo
cierres, y disfrutando de la aceptacion. Ya es hora de que comience el siguiente viaje de mi vida, con mi
cuerpo. Hasta entonces...

Besos v abrazos, Geo
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GASTRONOMIR

VERONICA BATIZ DE SAMAR

PLATO MIXTO CON KIBBEH BOLA,
HOJAS DE PARRA, TABULE, ARROL,
EMPANADAS Y JOCOQUE

EN NUESTRA MISION EDITORIAL POR
DARAGONOGER LA VIBRANTE ESGENA
CULINARIA, DE MONTERREY, EN
ESTA EDIGION TOGA HABLAR DE UNA
FIGURA FASGINANTE: VERQ BATIZ DE
SAMAR, LA GREADORA Y MAESTRA DE
LA GQGINA DE “LA DONA: DELICIAS
DELLIBANO™.
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€ero es una amiga muy
querida desde hace mas
de una década y una
persona fundamental
en mi vida profesional.
Su historia es un testimonio
de versatilidad, dedicacion
y pasion; una narrativa que
entrelaza arte, cultura, sabores,
recuerdos y un inquebrantable
espiritu emprendedor. Desde
Sus primeros pasos en un
hogar donde el arte y la cultura
florecieron, hasta convertirse
en una madre dedicada,
una abuela amorosa y una
profesional multifacética, Vero
ha sabido enfrentar los desafios
de la vida con admirable
fortaleza. Su trayectoria abarca
el modelaje, la actuacion y la
musica, asi como el diseno de
modas, el mundo editorial vy,
ahora, la cocina, demostrando
su profundo compromiso con
cada una de sus pasiones.

Un ano antes de la llegada
de la pandemia, Veronica Batiz
habia separado unlocal al sur de
la ciudad pues traia la intencion
de por fin concretar su sueno
de abrir su restaurante libanés.
En medio del caos global y con
su revista InTrend Magazine
detenida a causa del COVID,

' DELICIAS DEL LIBANO
Hechas con amor. dedicacion y calidez

AUTOR. MARCO GUERRERO
@MARCOGUERRERQLEON

decidi6 poner en marcha el
restaurante desde su casa con
servicio a domicilio, mostrando
que la adversidad puede ser el
catalizador de grandes suenos.

Fue tanto el éxito que
al ano de la pandemia logra
abrir las puertas de su primer
bistroolibanés en una hermosa
plaza en el corazon de Valle
Oriente, creando un espacio
en Distrito Armida para poder
llegar a mas amantes de la
comida libanesa.

Esta es la historia donde
exploraremos sus origenes,
su evolucion y como, a través
de “La Dona”, Vero de origen
mexicano-peruano, comparte
el linaje de su esposo, Ricardo
Samar Baruqui, de padres
libaneses, forjando asi un
espacio donde la autenticidad
y el amor por la cocina se
entrelazan. Te  invitamos
a conocer mas sobre esta
inspiradora mujer y el legado
que esta construyendo a través
del amor —porque la cocina es
uno de los mayores actos de
amor— en cada platillo que sale
de su cocina.

ENSALADA GRIEGA

DELICIAS MILENARIAS. EI ment
de La Domna es completo y
exquisito; ;todo merece ser
degustado! Las empanadas, de
carne, o de acelgas con queso y
elote son, sin temor a exagerar,
de las mejores de Monterrey
y se han convertido en uno
de los best sellers. Tanto el
kibbeh, bola y crudo, como las
hojas de parra son exquisitos,
sin dejar de mencionar los
rollitos de repollo, el falafel y
un manjar que no te puedes
perder: las calabacitas rellenas
con jocoque, que son sublimes.
Todo esto se acompana de su
exquisito tabule, el mas fresco
y delicioso de la ciudad, asi
como de un sabroso arroz con
fideos y dos tipos de ensalada:
la ensalada griega, perfecta
para un festin mediterraneo, o
la clasica ensalada gaucha, asi
como los complementos que
no pueden faltar: hummus de
garbanzo, jocoque caseroy pan
pita. Para el postre, los dulces
Dedos de Reina y baklavas de
pasta filo, nuez y miel son el
colofon perfecto y lleno de
dulzura.
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CLASICOS CONFORT. Cuenta con un
menu muy completo donde
unos de los best sellers son los
wraps v shawarmas que son
exquisitos. Ademas cuentan
con la version preparada en el
tradicional bolillo mexicano.
Sin duda la torta de pierna
de La Dona, cuya receta (de la
pierna de cerdo horneada) es
uno de los tesoros familiares de
Vero, ;es algo que no te puedes
perder! También puedes probar
el pepito de res, exquisito, y el
wrap de falafel que es un must.

UBICACION. La Domna Delicias
del Libano cuenta con dos
sucursales. La primera, donde
todo comenzo, esta en Distrito
Armida, en San Pedro Garza
Garcia, y la nueva ubicacion
se encuentra en la Carretera
Nacional, en Plaza Toscana
(junto a plaza Remax). Puedes
ordenar directamente con Vero
a través del codigo QR que te
compartimos a continuacion
y también puedes encontrar
su menu en aplicaciones como
UberEats y Rappi. También
tienen servicio de catering,

CALABACITAS EN JOCOCOUE.

tanto social como empresarial.
Ademas, en ambas sucursales
hay servicio de comedor y para
llevar.

No es por suerte que en

“" un lustro este bistro libanés
. se ha ganado un gran lugar y

actualmente es el restaurante
arabe mas recomendado
en Google, Trip Advisor y
Facebook de  Monterrey.
Vero se ha ganado a pulso un
lugar y reconocimiento entre
conocedores del verdadero
sabor libanés por lo cual

| personalidades como el consul

de la Repuablica Libanesa vy
familias arabes de la ciudad
son comensales asiduos de las
delicias de “La Dona™.

Vero inicio su bistro con las
recetas familiares de su esposo
y fue implementando mas
platillos siempre con su sello
y su toque que hoy por hoy la
distinguen y han hecho que La
Dona sea referente en nuestra
ciudad. Conoce y disfruta del
mena de La Dona, Delicias
del Libano, para compartir
en familia, y con amigos,
saboreando sus con recetas
ejecutadas con amor y pasion,
que, en torno al fantastico sazon
de Veronica Batiz, sirve para
fortalecer tus vinculos a través
del sabor.

LA DONA: DELICIAS DEL LIBANO
{ORDENA AQUI!
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STELLIUM

COMPRA AQUI

www.stelliumshop.com ® @stelliumshopmx
Plaza 404, San Pedro Garza Garcia, N.L.
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DE L0S 267 PAPAS DE LA IGLESIA CATOLICA, POCOS
NOMBRES TIENEN TANTO IMPAGTO Y SIMBOLISMO
GOMO EL DE LEON. ESTE TITULO HA SIDO LLEVADO
POR DIVERSOS PONTIFIGES QUE HAN DEJADO UNA
HUELLA SIGNIFIGATIVA EN LA HISTORIA DE LA IGLESIA,
CADA UNO ENFRENTANDO SUS PROPIOS RETOS Y
REALIZANDO GONTRIBUGIONES MEMORABLES. NO
ES CASUALIDAD QUE EL CARDENAL PREVOST, RECIEN
ELEGTO COMO PAPA, HAYA OPTADO POR ESTE NOMBRE
Y SER DEGIMOGUARTO PONTIFIGE CON EL NOMBRE DE
LEON, L0 QUE SUGIERE UNA FUERTE DEGLARAGION DE
INTENCIONES.

SAN LEON | (LEON EL GRANDE) (440-461): Este papa
es conocido como un pilar del cristianismo,
reconocido como Doctor de la Iglesia. Su
liderazgo firme durante momentos de crisis,
como la invasion de Roma por Atila el Huno,
es ampliamente recordado. San Leon I no solo
trabajo para consolidar la autoridad papal,
sino que también hizo aportes cruciales a la
teologia cristiana, especialmente en relacion
con la Encarnacion.

LEON 11 (682-683): Aunque su papado fue breve, Leon
II es recordado por reafirmar las decisiones del
Concilio de Constantinopla y por defender la
ortodoxia contra el monotelismo, que afirmaba
que Cristo tenia solo una voluntad divina.

LEON 1l (795-816): Este papa es célebre por haber
coronado a Carlomagno como emperador el dia
de navidad del ano 80o0. Esta accion no solo unio
ala Iglesia con el poder secular, sino que también
marco el inicio del renacimiento carolingio, un
periodo de florecimiento cultural y educativo en
Europa.

LEON IV (847-859): Sucedi6 a su hermano, el papa
Benedicto I11, y se destaco por su defensa de Roma
ante la amenaza sarracena. Uno de sus legados
mas importantes es la construccion de la famosa
muralla Leonina, que fortifico la ciudad.

LEON IX (1049-1054): Este papa es recordado por
impulsar reformas significativas que buscaban
erradicar la corrupcion en la Iglesia. Su papado
también estuvo marcado por el cisma entre la
Iglesia de Oriente y la de Occidente, un evento
que tuvo un profundo impacto en la historia del
cristianismo.

LEON X (1513-1521): Hijo menor de Lorenzo de Medici,
su pontificado estuvo rodeado de controversia.
Su decision de financiar la construccion de la
Basilica de San Pedro y la relacion con la venta de
indulgencias fueron factores que supuestamente
impulsaron la Reforma, liderada por Martin
Lutero, que transformaria la faz del cristianismo.

LEON XIII (1878-1903): Este papa dejo su marca
con la enciclica “Rerum Novarum’, que abordo
cuestiones sociales y defendio los derechos de
los trabajadores en el contexto de la creciente
industrializacion. Su papado inaugurd un
compromiso renovado de la Iglesia Catolica con
problematicas sociales contemporaneas.

Conla eleccion del agustino originario de Chicago
y arraigado en el Peru, Robert Francis Prevost, ha
optado por ser un Leon mas al frente de la Iglesia
Catolica v la Santa Sede. ;Tendra Leon XIV un
pontificado digno de ocupar un lugar destacado
enloslibros de historia, mas alla de lo anecdotico?
Solo el tiempo lo dira.
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DANZA

ELISA GARRILLO

YAMIGOS

AUTORA. AVE FENIX © @AVE_FENIX5

ESTE MARTES 27 DE MAYQ ELISA DEl,EIT('] AL PUBLICO CON UNA GALA
PORTENTOSA, EN LA ULTIMA PRESENTAGION DE BOLERO DE MAURIGE BEJART,
Y COMPOSIGION MUSICAL DE RAVEL, EN LA GIUDAD DE MEXIGO.

LIS\ CARRILL0 es una
bailarina mexicana,
originaria de Texcoco,
Estado de México, nacida
en 1981.
Estudi6 en la  Escuela
Nacional de Danza Clasica v
Contemporanea del INBA vy
en The English National Ballet
School, Es la primera mexicana
y latinoamericana en lograr
la posicion de prima ballerina
de la Hauptstaadtsbhallett de
Berlin, una de las companias
mas importantes de Europa v
del mundo. Ha ganado diversos
premios: Premio Benois de la
Danse, el Alma de la Danza de
Rusia, v el del Festival Dance
Open en San Petesburgo.
Ha sido  participante
en numerosas galas como
“Estrellas de Ballet” en 30 paises
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y frecuentemente es invitada a
bailar en la Gala de Kremlin, en
Moscu. Ha recibido multiples
distinciones nacionales. En
2020 la Comision de Cultura
de la Camara de Diputados
le otorgd el reconocimiento
Orgullo Mexicano.

Es embajadora de la cultura
en México y Miembro del
Consejo Internacional de Danza
en la UNESCO; Miembro del
Consejo Diplomacia Cultural
en México v Presidenta del
Consejo de la Fundacion Elisa
Carrillo Cabrera AC; también
es Directora artistica de la
Fundacion Sir Anton Dolin,

Codirectora artistica de la
Compania Nacional de Danza
y Maestra de Ballet, grado
otorgado por el Ministerio de
Cultura en Alemania y por la

John Cranko Schule Stuttgart.

Mediante su fundacion
la cual ya cuenta con tres
ediciones, Gala de Estrellas del
Ballet “Elisa v Amigos’, cuyo
proposito es dar impulso vy
promocion de la danza y las
artes, se han reunido a los
mejoresartistasinternacionales
del ballet clasico.

Elisa Carrillo también
es fundadora del Festival
Internacional de la Danza
conocido como Danzatlan,
cuyo objetivo es entablar un
diadlogo entre coreografos,
bailarines de ballet clasico y
contemporaneo y especialistas
en este arte, de talla nacional
e internacional, asi como
constituir una plataforma para
jovenes creadores y bailarines
mexicanos.

GALA BOLERO

No existen palabras suficientes
para describir cabalmente la
experiencia de asistir a esta gala
dancistica, obra coreografica
de Maurice Béjart, con musica
de Ravel, cuyo curador es el
coredgrafo de origen polaco,
Piotr Nardelli. Retine a lo mas
selectodeltalentointernacional.
Desde hace 14 anos se presenta
y esta vez sera la altima ocasion
en que es puesta en escena
en Meéxico, en el Auditorio
Nacional.

El lenguaje de la danza
es sublime, es poderoso y
magico. La danza es el arte
por excelencia de cuerpos
en movimiento, a través del
cual ellos se convierten en
instrumentos que interpretan:
pintan lo mismo que cortan el

espacio con cada postura sutil o
saltovigoroso. Con flecha artera
este arte atraviesa el alma de los
amantes de la danza.

Elisa Carrillo es una diosa
mexicana de la danza. Posee
un talento excepcional, ya
que, mediante un trabajo
pulcrisimo de su cuerpo,
queda convertido en fino
instrumento, armoniosamente
afinado, para transmitir esa
energia vibrante, esa amplia
gama de posibilidades que el
cuerpo permite y las supera
aun mas. Carrillo entrega su
cuerpo y alma al publico, no
cabe duda. Ama con pasion su
arte. Domina cualquier registro
de movimiento a la perfeccion.

Su cuerpo nos hechiza
porque Elisa sabe exactamente
como hacerlo vibrar con ese
particular impulso que da a
sus brazos, con esa fuerza
admirable de sus piernas;
magistralmente logra crear
efectos encantadores con la
punta de sus pies en perfecta
tension. Su rostro es cautivador
y cuando interpreta con su
cabello suelto, largo y negro se
corporeiza el encantamiento.
Toda ella es pulsion creativa.

La Gala Bolero es muy
completa y muestra la
versatilidad de la Compania
Elisa Carrillo y Amigos. Inicia
con un Pas de Deux clasico,
seguido de una coreografia
contemporanea. Asi se van
intercalando una variedad
de obras de corte clasico con
creaciones modernas.

Carrillo v Compania nos
recuerdan la importancia de
preservar y difundir la obra del
coreografo Maurice Béjart.

Estafuncion presentalomas
selecto del repertorio clasico y
contemporaneo.
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“Iuée”, del coreodgrafo Marco
Goecke, es un solo magnifico,
en el que se destaca Elisa
Carrillo por su amplisimo rango

expresivo, vigor, capacidad
interpretativa, al permitir que
su cuerpo se transforme en
instrumento lirico, que canta
simultaneamente al compas de
la melodica y melancolica voz
femenina.

El dio de Elisa Carrillo y
Yuri Smekalov con msica para
doble contrabajo y piano es
arrobamiento total. “Le Parc”
es otro dio que realiza con
Mikkhail Kaniskin, un bailarin
destacado por su complexion
fuerte y elegante.
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Megan Fairchild, bailarina de
eran fuerza contemporanea
y elegancia clasica v Joseph
Gordon, bailarin de alma
neoclasica, carismatico y de
gran poder interpretativo, son
estrellas principales del New
York City Ballet, ejecutan un
dto absolutamente encantador.
“Rubies” es un Pas de Deux,
creado por George Balanchine,

ataviados de vestuario
rojo intenso que colma los
sentidos. Ambas figuras son
elegantes y dan cuerpo a
una belleza inigualable, con
cada pose, cada secuencia
coreografica. Su dominio de
la técnica clasica es perfecto.

En esta pieza se vislumbran
algunos elementos propios de
la técnica contemporanea tan
bien incorporados que deleitan
completamente. Los bailarines
también interpretan un Pas de
Deux clasico de Tchaikovski.
Henry Pink and Apple
Blossom, a ritmo de danzon,
nos alegra como ninguno.
Ambos bailarines vestidos con
pantalon negro y blusa blanca
son extraordinarios por su
capacidad de conectar con un
publico alegre y entusiasta.
Sus movimientos vigorosos y
energéticos cautivan por su
poderde conectar con el publico
al invitarnos a la audiencia a
seguir el ritmo con las palmas.
Ni qué decir del Pas de Deux
de Don Quijote, del coreografo
Marius Petipa, interpretado por
Alina Nanuy Paul Irmatov. Estas
destacadas figuras nos ofrecen
la ejecucion perfecta del duo,
el cual se puede considerar
como uno de los mas dificiles
de la danza clasica. Demanda
una impecable técnica clasica
en las ejecuciones exigentes
de los impresionantes saltos y
giros y en la secuencia de mas
de quince fouettés que ejecuta
la bailarina. Sergio Bernal nos
impresiona con su vigor en una
vigorizante coreografia que es
una perfecta alquimia de danza
flamencay danza clasica. Utiliza
sombrero el cual maneja con
garbo. Sus movimientos fluidos
nos mantienen en una deliciosa
tension. Es una pieza catartica.

GALA ELISAY AMIGOS

BOLERO

Todos los Pas de Deux encantan
al espectador porque son
pulcramente presentados: la
articulacion de una postura y
una secuencia de movimientos
impolutos, matematicamente
disenados para comunicar
virtuosismo, elegancia que va
mas alla del esfuerzo de muchos
anos para lograr ese acabado
majestuoso. El bailarin y la
bailarina se convierten en una
amalgama perfecta de cuerpos
inteligentes, sintientes, que
dialogan profundamente para
mostrar belleza majestuosa.
Hay solos que constituyen
una meditacion. “Obertura’,
el cual es interpretado por el

bailarin Sergio Bernal, con
la obra musical de Camille
Saint-Saéns “El Cisne’,
es arrobamiento para el
espectador. Inicia con el sonido
de viento que resopla mientras
el bailarin va ejecutando
suavemente movimientos en el
escenario. El vestuario consiste
en unicamente una prenda a
modo de calzoncillo, de color
caqui, quedando el torso al
descubierto, lo que nos permite
apreciar cada musculo de la
espalda y pecho, en accion,
lo cual es muy poético. Me
recordo a un Icaro en su intento
de volar, hasta alcanzar el astro
luminoso. Luego el sonido
cesa e inicia la pieza de Saint-
Saéns v es cuando el bailarin
se transforma en cisne que
despliega con elegancia y vigor
sus alasy es cuando esos brazos
cabalmente labrados hablan por
si mismos con la ayuda de las
piernas firmes que conservan
el balance aun en la contorsion.
Es sublime.

Todos estos cuerpos en
movimiento cantan, susurran,
lloran, se enamoran, rien y nos
hacen sonreir; se regocijan en
ese inigualable virtuosismo
logrado a base de un exhaustivo
entrenamiento, perfectamente
interiorizado, asimilado, en
cada musculo. Cada musculo
se mueve en armonia perfecta
para exaltarnos al ritmo de la
exquisita muasica.

Para cerrar con broche de
oro, el deleite llega a su climax
con Bolero, de Béjart, musica
de Ravel, la cual se destaca por
la magica presencia de Elisa
Carrillo quien aparece vestida
con un mallon negro y leotardo
color caqui que le sienta como
una piel, en el escenario
con iluminacion  dirigida

exclusivamente a ella parada
frente al auditorio, encima de
una mesa enorme y redonda,
mientras todo es oscuridad en
el escenario.

Su figura es imponente,
es misteriosa, es la diosa que
hechizay convoca de dos en dos
a los bailarines hasta que poco
a poco los demas se incorporan
en secuencias hipnoticas.
Se aprecia la firmeza de los
movimientos, la  perfecta
direccion de los brazos que
apuntan al cielo; los cuerpos
se sintonizan perfectamente,
constituyendo una orquesta.
La conjuncion de movimiento
corporal y sonido constituyen,
en el momento de cierre, la
apoteosis de los sentidos.

Carrillo es una maravillosa
directora de una Compania de
talla internacional que nos roba
el aliento.

Cadaunadelas coreografias
fue cuidadosamente concebida
para mostrar el extraordinario
trabajo artistico del coreografo
enconjuncionconlosbailarines,
de cuerpos excepcionalmente
liricos.

Es un bacanal de belleza
en movimiento, el cual deja
al espectador desbordado
de endorfinas, dopamina y
occitocina.

El arte dancistico debe ser
esto y queda confirmado con la
Gala Bolero.

NO ME QUEDA DECIR MAS QUE
AGRADECER POR TANTA BELLEZA Y
PERFECCION A LA MARAVILLOSA Y
CONSAGRADA ELISA GARRILLO.
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CREENGIAS

EL TERMINO, DERIVADO DEL GRIEGO KHIPY
DE “PROCLAMAR COMO UN EMISARIOY
REPRESENTANDO EL ANUNCIO DE LA Buﬁl
“ RESURRECCION DE JESUSDE NAZARET, ALREDEDOR DELANO
'Y REDENCIGN QUEHA PERDURADO A TRAVES DE LOS SIGLOS.
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A NOTICIA QUE CAMENZG
ELKERIGMA SURGE COMO UN MENSAJE DE ESPERANZA

OGUERREROLEON

istoriadores y teologos
dedicados a estudiar la
figura del Jesus historico
consideran el kerigma
como la doctrina que
emergio tras su crucifixion
y resurreccion. Inicialmente,
se intentd separar los relatos
kerygmaticos para acceder de
manera mas directa a la figura
delJesushistorico. Sinembargo,
se demostro que tal separacion
era poco efectiva, y comenzo un
acercamiento a la historia de
Jesus desde la comprension de
su mensaje y su impacto.

Un ejemplo claro de esto
se encuentra en los relatos
del Libro de los Hechos de los
Apostoles, donde se afirma
que Jesus, “hombre acreditado
por Dios ante vosotros por los
milagros, signos v prodigios’,
fue crucificado, pero también
resucito, constituyendo a Jesus
como Hijo de Dios y Mesias,
una afirmacion central en el
kerigma (Hechos 2:22-36).

JESUS'Y EL KERIGMA EN LAS ESCRITURAS
El kerigma no es un simple
anuncio sino un poderoso
mensaje que reflejala profunda
tradicion del profetismo judio,
que se encuentra a lo largo
del Antiguo Testamento. Jests
mismo, al iniciar su ministerio,
se identifica en la sinagoga
mediante la lectura del profeta
[saias, destacando el proposito
de su mision: “El Espiritu del
Senor estd sobre mi, porque me
ha consagrado por la uncion...
a llevar la Buena Noticia a los
pobres, a anunciar la liberacion
a los cautivos...” (Lucas 4:18-19).
Esta afirmacion se convierte
en el fundamento del mensaje
kerygmatico y la base sobre la
que sus seguidores comenzaron
a predicar.

ELEMENTOS GLAVE DEL KERIGMA

El mensaje kerygmatico se
desarrolla a través de varios
elementos fundamentales que
son recurrentes en el Nuevo
Testamento:

- LA VENIDA DE JESUS COMO MESIAS.

- SU UNCION POR PARTE DE DIOS EN EL
BAUTISMO Y EL INICI0 DE SU MINISTERIO.

- SU INTERVENCION EN FAVOR DE L0S
NECESITADOS Y SU  REALIZACION  DE
MILAGROS.

- 8U CRUCIFIXION, QUE SE DA CONFORMIDAD
AL PROPOSITO DIVINO.

- SU RESURRECCION Y APARICION ANTE L0S
DISGIPULOS. QUE GONFIRMAN SU DIVINIDAD.

- U EXALTACION Y RECONOCIMIENTO COMO
SENOR.

- EL ENVIO DEL ESPIRITU SANTO PARA GUIAR
Y FORMAR LA IGLESIA.

- |A PROMESA DE SU REGRESO PARA JUZGAR
AVIVOS Y MUERTOS.

- LA GONVOCATORIA AL ARREPENTIMIENTO Y
EL BAUTISMO PARATODOS LOS QUE ESCUCHAN
EL MENSAJE.

Este mensaje, vivo y dinamico,
continia resonando en las
comunidades cristianas
contemporaneas, no solo como
unrecordatorio del pasado, sino
como una invitacion continua a
vivir la fe y la esperanza de una
realidad transformadora.

El kerigma, COmo
proclamacion de la buena
noticia, sigue siendo un pilar
esencial de la fe cristiana,
ofreciendo un mensaje de
amor, esperanza y redencion
que trasciende el tiempo.

A medida que se divulga
a través de generaciones, nos
recuerda que en la busqueda
de significado y proposito, la
esencia del kerigma puede
seguir iluminando el camino de
aquellos que buscan la verdad y
la conexion espiritual.

Asl, su eco resuena a lo
largo de la historia, invita
a todos a participar en una
narrativa mayor de amor divino
y comunidad.
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A VECES LA JUSTICIA ESTA EN
NUESTRAS MANOS. ¢COMO HAGES
JUSTICIAPORTI, DESDE EL AMOR?

unio nos Iinvita a
contemplar nuestras
decisiones, tanto

propias como ajenas,

y su causa y efecto.
;Como han moldeado nuestro
camino? Es tiempo de revaluar
nuestro entorno y mirarnos
con honestidad: (Como te
hablas? ;Como te tratas?
;.Como permites que te traten?
;Donde falta verdad y sobra
autoengano?
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TAROT
CARTA DEL MES

No siempre controlamos
lo que vivimos, y no podemos

controlar  las  decisiones
de los demas, pero si
podemos  elegir  nuestra

respuesta 'y la perspectiva
con la que atravesamos cada
experiencia. Incluso el dolor
mas profundo puede ser una
poderosa oportunidad de
transformacion.

La carta de Justicia nos
recuerda que hacer “el bien” no
siempre depende de otros. A
veces, el Universo (Divinidad,
Dios, como queramos
identificarle) nos invita a actuar

y equilibrar nuestra vida desde
adentro. Cuando trabajamos
con el Universo, ¢l trabaja con
nosotros; esto es cocreacion.

PREGUNTATE:
cQuémeatrajoyme mantiene
en ese vinculo inestable o
toxico? ;Qué me retiene
en amistades donde no me
siento visto, ni valorado?
cPor qué sigo en un trabajo
donde no me respetan? ;Por
qué parece repetirse seguido
‘este” patron en mi vida?

La justicia implica actuar con
integridad y honrar la ley del
equilibrio. Todo lo que damos,
bueno o malo, regresa en
distintas formas. Lo que se
esconde, tarde o temprano se
revela.

No se trata de venganza, ni
castigo. La justicia y el “Karma”
no nacen del dolor, ni el miedo
(ego)...sino de la conciencia.
Toda experiencia dificil es
una oportunidad para ver con
claridad, con los ojos del alma
abiertos y el corazon en calma.

Esta energia nos pide
claridad, no perfeccion. Nos
pide conciencia, no castigo.
Conlfia en lo justo. La claridad,
aunque a veces lenta, siempre
llega. Tu verdad tiene peso y
tu voz tiene valor, mientras lo
reconozcas vy actues alineado
a estos principios. Alinea tu
corazon con tu verdad mas alta.
Nuestro espiritu reconoce el
valor de la coherencia, sobre
todo para alinearnos (y saber
mantener) nuestros mas
profundos anhelos.

S¢ honesto y justo con
los demas, asi como también
contigo. Elige lo que esté en
sintonia con tu ética interior,
aunque no siempre sea lo mas
facil. Sin embargo, en esos
momentos dificiles, la mayor
recompensa sera la paz; la
verdadera justicia.

ESTOY LLENA
s DE AGUA QUE LIMPIA;
o DE MEMORIAS QUE EL MAR SE LLEVA.

ESTOY LLENA
DE VIDAS PASADAS;
SUFRIENDO, GOZANDO;
FLUYENDO CON LA CORRIENTE.

MURIENDO Y RENACIENDO.
RECORDANDO, OLVIDANDO,
Y VOLVIENDO A RECORDAR.

ESTOY LLENA DE CICLOS VIEJOS,
RECURRENTES Y NUEVOS;
ALGUNOS SE CIERRAN,
OTROS SE RENUEVAN
Y OTROS APENAS COMIENZAN.

ESTOY LLENA DE ESPEJOS;
PROYECTANDO SENTIMIENTOS,
HERIDAS ABIERTAS Y SANADAS,

PROPOSITOS;
MENSAJES ETEREOS,
PARA MI Y PARA MI REFLEJO.

MURIENDO Y RENACIENDO,
- RECORDANDO, OLVIDANDO,
'Y VOLVIENDO A RECORDAR.

2 VACIANDOME PARA VOLVERME

| UNIVERSO NOS OBSERVA CON 0J0S DECOMPASION Y EQUILIBRIO.
A JUSTIGIANO LLEGA PARA JUZGARNOS, SINO PARA REGORDARNOS
QUETODO EN LA VIDA SE ARMONIZAASUT

EMPO.

#1 THE ervuse\SSUE |JUNI0 2025 | 81




Somos el vinculo
con tu mercado

iANUNCIATE CON NOSOTROS!

Consulta nuestros paquetes

Linea directe) con el director
iCONTACTANOS!
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LAMBRUSCO
EMAL A

MINISTERO DELL'AGRICOLTURA
DELLA SOVRANITA ALIMENTARE

CAMPANA CO-FINANCIADA CONFORME
AL REGLAMENTO (UE) N. 2021/2115 E DELLE FORESTE




