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CARTADEL EDITOR

El amor como motor del mundo

ay una tendencia contemporanea a relativizar los afectos, a diluirlos en la prisa de lo

cotidiano. Sin embargo, en esta Edicion 11 de AMARENA, nuestro Romantic Issue, decidi-

mos hacer una pausa para honrar aquello que verdaderamente sostiene la estructura de

nuestra sociedad: el amor de pareja. Si bien todos los vinculos humanos son esenciales y

nos nutren, el compromiso entre dos personas que deciden entrelazar sus destinos es un
motor inigualable. Es en esa intimidad donde nace la complicidad, se gestan los proyectos mas ambi-
ciosos v se construye la base de la familia, el nicleo donde la civilizacion encuentra su refugio. Jamas
debemos rebajar la importancia de este lazo; al contrario, debemos celebrarlo como la forma mas alta
de generosidad y valentia.

Nuestra portada de este mes es el reflejo vivo de esta filosofia. Alejandro Gonzalez v la fotografa
Barbara Santos, las mentes detras de la exquisita casa de joyeria Naos, personifican esa alianza don-
de el éxito profesional y la armonia personal no solo conviven, sino que se potencian. A través de su
vision, el lujo se entiende como una permanencia, una reliquia emocional que acompana los hitos
mas significativos de la vida. Su historia es un recordatorio de que, cuando el amor y la creatividad se
fusionan, el resultado es una belleza que trasciende lo material.

Este niimero es también un viaje por la memoria y la pasion en todas sus formas. Los invito a
sumergirse en un sentido tributo alaleyenda Valentino Garavani, escrito con la pluma elegante de Girl
du Monde, donde exploramos el legado del altimo gran emperador de la costura. Asimismo, nos tras-
ladamos a las raices del sentimiento con un analisis del Cantar de los Cantares, el poema més sublime
de la literatura universal, y exploramos la dualidad mistica del Zoroastrismo.

Para quienes entienden que el arte es una forma de habitar el mundo, presentamos la historia de
Mercedes Ruiz y Santiago Lara, una pareja que ha hecho del flamenco su lenguaje vital, demostrando
que el ritmo y el amor pueden bailarse al unisono. Finalmente, les propongo un recorrido sensorial
por Nueva Orleans, una ciudad que, tras el cataclismo, resurgioé con una resiliencia que solo puede
compararse con la fuerza de la musicay el espiritu humano.

Bienvenidos a una edicion pensada para quienes creen en el amor como el mayor de los lujos.

Marco Guerrero
DIRECTOR EDITORIAL

editor-in-chief@amarenamag.com

@MARGOGUERREROLEON
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EDITORIAL GIRL DU MONDE @ NYC

Foocando una vivencia personal con el
maestro, veinte anos después.

ay nombres que acompaiian una vida. Valentino Garava-
ni ha sido uno de ellos para mi. No como una figura lejana
del mito, sino como una presencia constante, silenciosa y profun-
damente formativa en mi manera de entender la moda, el lujo y
la belleza.

La noticia de su muerte trajo consigo un dolor profundo, un vacio dificil
de explicar. No solo se fue un disefiador extraordinario; se fue una sensibilidad,
una manera irrepetible de mirar al mundo. Mi admiracion hacia él siempre fue
enorme, absoluta, y nace del respeto mds sincero hacia su obra y hacia la ética
con la que construyo su universo.

Durante més de veinte afios, Valentino ha vivido en nuestra tienda. Sus
piezas han pasado por nuestras manos, han encontrado a sus mujeres, han
sido elegidas para momentos que no se repiten. Vestidos que no solo se usan,
sino que se recuerdan. En Girl Du Monde, su obra nunca fue una tendencia: fue
un lenguaje que aprendimos a escuchar y a cuidar.

Siempre he visto sus vestidos como obras de arte. Prendas concebidas
con tal precision, sensibilidad y belleza que trascienden su funcién. Algunas de
ellas no pertenecen unicamente al armario, sino al archivo, a la memoria cultu-
ral, incluso al museo. Valentino no disefiaba ropa: construia piezas destinadas
a permanecer.

Disefi¢ desde un lugar profundamente humano. Su elegancia no bus-
caba imponerse, sino acompafiar. Cada prenda parecia contener un gesto de
cuidado, una forma de mirar a la mujer con admiracién, con devocion. Esa
sensibilidad es la que nos hizo creer en su casa desde el inicio y sostenerla, con
conviccion, a lo largo de las décadas.

Hace mads de veinte afios vivi un momento que nunca olvidé. No fue un
encuentro formal ni una conversacion. Fue algo mas sutil, mas verdadero. Lo
_’ vi de lejos. Nuestras miradas se cruzaron. En ese instante, senti la necesidad de
agradecer. Hice una pequefia reverencia, un gesto simple, cargado de respeto y
emocidn. Valentino respondid. No con palabras, sino con el mismo gesto, con la

misma elegancia silenciosa que definia todo lo que hacia.

Recuerdo haberme sentido profundamente emocionada. No por ser re-
conocida, sino por ser vista. Por ese cruce breve de miradas que, sin saberlo,
sell6 algo intimo: una conexion entre admiracion y gratitud. En el mundo del
verdadero lujo, esos momentos son los que permanecen.

Hoy, al recordar a Valentino Garavani, reafirmo aquello en lo que
o o creemos. En Girl Du Monde elegimos piezas con historia, casas con vision

Valen I l I Garav l l I y creadores que entienden la moda como un acto cultural, casi sagrado.
Creemos en el lujo que se cuida, que se transmite, que no se desgasta con

el tiempo. En la elegancia que no grita, pero deja huella. Nuestro compro-

miso es con lo eterno, no con lo efimero. Con la memoria, no con la prisa.
Con la moda entendida como arte, como legado, como emocion.

Ese es el dolor que hoy honramos. Esa es la admiracion que perma-
nece. Ese es, y seguira siendo, el espiritu de Girl Du Monde.

AUTORA
Martha Phillips
© @GIRLDUMONDE
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No fue solo una actriz; fue un acontecimiento.
Una fuerza contenida, coronada por una
cabellera oscura y unos 0jos que la genética
—o0 el destino— decidio pintar de violeta.

En este mes, en el que celebrariamos

su cumpleanos numero 94, AMARENA rinde
homenaje a la mujer que vivio con tal
intensidad que los tabloides la describieron
como higger than life (mas grande que la vida

misma).

et AUTOR
: dSN Marco Guerrero
© @MARCOGUERREROLEON

acida en Londres en 1932,
pero convertida en realeza
de Hollywood desde su llega-
da a Los Angeles, Liz no tuvo
infancia; tuvo rodajes. Desde
la ternura de Lassie hasta el triunfo de Fuego
de Juventud, creci¢ frente a la camara. Pero
a diferencia de tantos nifios prodigio que se
desvanecen, Elizabeth Taylor florecio.

La transicion a la madurez nos regalo
interpretaciones viscerales. Titulos como La
gata sobre el tejado de zinc y De repente, el tltimo
verano demostraron que detrds de ese rostro
perfecto habia una actriz en toda regla, capaz
de proyectar deseo, neurosis y vulnerabilidad.
Su talento fue recompensado con dos premios
Oscar a Mejor Actriz: el primero por Una mujer
marcada (1960) y el segundo, quizas su trabajo
mas brutal y honesto, por ;Quién teme a Virgi-
nia Woolf? (1966).

Pero si hubo un momento que definio
su estatus de leyenda, fue Cleopatra (1963). No
solo fue la primera actriz en firmar un contra-
to por un millén de dolares (cifra que multi-

plico por siete debido a los retrasos), sino que
en ese set nacio el romance mas volcanico del
siglo XX.

Su relacion con Richard Burton fue una
opera tragica y apasionada. Estando ambos
casados, su union desato tal furor que incluso
el Vaticano la condeno por «vagabundeo eroti-
co». Burton, el gran amor de su vida (con per-
miso de sus joyas), la defendié ferozmente. Se
casaron y divorciaron dos veces, dejando un
rastro de peleas épicas y regalos aun mas €épi-
cos, como el diamante Krupp vy la legendaria
perla Peregrina, una joya que habia pertene-
cido a la corona espafiola y que acabo ador-
nando el cuello de la reina de Hollywood.

Mas alla del glamour, los ocho matrimo-
nios y los diamantes de 69 quilates, Elizabeth
fue una superviviente. Su salud fue una mon-
tafia rusa: mas de setenta hospitalizaciones,
una fractura de espalda, tumores y una lucha
publica contra las adicciones. Sin embargo, su
batalla mds noble no fue por ella misma.

Tras la muerte de su amigo Rock Hud-
son, Taylor se convirtio en una de las primeras

#11

y mas vocales activistas en la lucha contra el
SIDA, en una época en la que el estigma silen-
ciaba a la industria. Su labor humanitaria le
vali6 un Oscar honorifico y el titulo de Dame
del Imperio Britanico.

Elizabeth Taylor fallecié en 2011, pero
su influencia sigue palpitando en la cultura
pop. Su vida, una mezcla de triunfo artistico y
tragedia personal, sigue fascinando a nuevas
generaciones.

Prueba de ello es el reciente homenaje de
Taylor Swift en su album The Life of a Showgirl
(lanzado a finales de 2025). En la cancion titu-
lada «Elizabeth Taylor», 1a estrella del pop tra-
za un paralelismo entre ambas: el escrutinio
publico, la busqueda de la autenticidad y el
peso de la fama, describiendo a Liz como «una
de las showgirls definitivas».

Elizabeth Taylor no solo actuo6 para la
camara; vivio para ella. Fue pasional, excesi-
va, talentosa y, sobre todo, inolvidable. En esta
edicion de febrero, celebramos a la mujer que
nos ensefio que los diamantes son eternos,
pero las leyendas también.
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MODA REPORTAJE

‘ & I : I l‘ I ‘ I ‘I El inicio de la Semana de la Moda en Paris con Schiaparelli trasciende el protocolo del calendario; es una

declaracion de principios. Bajo la direccion de Daniel Roseberry, la Maison ha transformado el legado surrealista
de Elsa en un método critico para diseccionar la identidad contemporanea. No estamos ante un desfile de

| 1 : indumentaria, sino ante una tesis visual donde el cuerpo es el argumento y la prenda, un sistema de ideas que
IS aS On e e desafia la urgencia de la tendencia.

[~ AUTORA
Martha Phillips
© @GIRLDUMONDE
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ue Schiaparelli inaugure la Se-

mana de la Moda en Paris nores-

ponde a un azar simbdlico, sino

a una légica cultural. La casa —

fundada por la visionaria Elsa Schia-
parelli— ocupa este lugar porque histéricamente
ha comprendido la moda no como ornamento,
sino como discurso.

Bajo la direccién creativa de Daniel Rose-
berry,la firmahalogrado unahazafia infrecuente:
reactivar un legado sin reducirlo a la cita nostalgi-
ca. El surrealismo, en su lectura, no es una estética
heredada, sino una herramienta para cuestionar
el cuerpo y el poder simbdlico de la vestimenta.

Desde una perspectiva curatorial, cada
coleccion se articula como una tension entre ar-
tificio y estructura. La exageracién —eje del ADN
de la casa— se presenta como método critico y no
como mero espectaculo. Aqui, el cuerpo no es un
soporte pasivo: es el argumento central.

Parfs funciona como un contexto intelec-
tual antes que geografico, aportando un rigor que
exige coherencia técnica. La respuesta de Rose-
berry es el oficio absoluto: construcciones impe-
cables y materiales tratados con una disciplina
subordinada al concepto.

En Schiaparelli, nada es decorativo; todo es
intencional. Las piezas adquieren una cualidad

museografica: bordados que operan como super-
ficies narrativas y volumenes escultéricos que in-
vitan a una reflexion sostenida. Lo relevante no es
la reaccidn efimera, sino la capacidad de perma-
nencia.

Esta moda no se agota en la pasarela; existe
para ser archivada y revisitada. La mujer Schia-
parelli no busca agradar ni suavizar su presencia;
se afirma a través de una imagen entendida como
acto intelectual. En un sistema saturado de repeti-
cion, esta postura es radical. Schiaparelli no abre
la semana como un gesto inaugural, sino como
una tesis.

REPORTAJE

EL LEGADO ROSEBERRY

La vigencia de Schiaparelli reside en la capacidad de Daniel Roseberry para traducir la irreverencia de Elsa en un codigo
moderno de alta costura. Bajo su direccion, la técnica no es un fin, sino un vehiculo narrativo. Para la casa, la prenda no
se limita a acompafiar al cuerpo; lo define y lo sitda frente al presente cultural. El ornamento deja de ser un adorno para
convertirse en signo: las alusiones anatémicas y el uso de materiales industriales funcionan, asi, como herramientas de
impacto social y politico.
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JON PAUL PHILLIPS

-~ Herencia, Silencio y-presenc
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AUTORA
Martha Phillips
© @GIRLDUMONDE

Igunas presencias no

se explican: se sien-

ten. Jon Paul Phillips

es una de ellas. No

irrumpe, no reclama.
Aparece como aparece la elegancia
verdadera: sin prisa, sin ruido, sin
necesidad de permiso. Hay algo en él
que detiene la mirada, no por exceso,
sino por precision.

Su cuerpo entiende el lenguaj
de la ropa. Un abrigo sobre los hom-
bros, una camisa apenas abierta, la
calda exacta de un pantalén: todo
en él parece colocado por intuicion,
como si la moda no fuera un acto

consciente, sino un pulso interno. Jon
Paul no posa; habita el espacio.

Es bisnieto del muralista mexi-
cano Diego Rivera, y esa herencia se
percibe sin ser nombrada. No en el
gesto obvio, sino en la profundidad.
En la manera en que sostiene la mi-
rada. En esa fuerza tranquila que re-
cuerda que el arte no siempre grita; a
veces observa. Si Rivera pintd muros
para contar historias, Jon Paul con-
vierte su presencia en un lienzo vivo.
Su rostro pertenece a otro tiempo y, al
mismo tiempo, a este instante exacto.
Podria habitar una fotografia sepia o
una campafia contemporanea de lujo

absoluto. Esa ambigiiedad —rara,
preciosa— es lo que hoy lo coloca en
el centro de una industria que vuelve
a mirar hacia lo esencial.

No sorprende que esté causan-
do sensacién en el mundo, ni que su
figura destaque con naturalidad en
los desfiles de Ralph Lauren, donde
la elegancia no es tendencia, sino
tradicion. En la pasarela, Jon Paul no
interpreta un personaje: encarna una
narrativa. La del hombre que entien-
de que el verdadero lujo es la calma.

Lejos del ruido digital y del ges-
to exagerado, su estilo personal se
construye con piezas que respiran

#11 ROMANTIC ISSUE

PERFILES

historia: sastreria relajada, textiles
nobles, colores contenidos. Lana, al-
godon, cuero que parece haber vivi-
do. Todo es tacto. Todo es intencion.

En una época que confunde vi-
sibilidad con permanencia, Jon Paul
Phillips representa algo mas raro:
trascendencia. Es una imagen que no
se consume, que se queda. Un rostro
que no persigue la moda, sino que la
observa pasar.

Porque al final, el lujo verda-
dero no estd en ser visto, sino en ser
recordado. Y Jon Paul Phillips ya lo es.
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More meaningful
than jewelry

NASHIRA ARNO




JOYERIA

te mes ponemos el foco en dos talentosas dlsenadoras hisp noamerlcanas de joyas cuyas trayectorias dialogan
bn ¢l mundo desde miradas distintas pero igualmente soﬁstlcadas Nashira Arno, dominicana que ha consolidadc
ito en Nueva York, y Clara Dél‘P@pﬁ% italo-yenezolana cuya Qbra se afirma wﬂrllla en el panorama europeo. Dg
doras que, desde la identidad, la excelencid artesanal y una s 9&1151])111dad contemporanea, redefinen el lenguaj

de la joyeria de auto’?. |

AUTOR
Wendell Figueroa Ruiz
© QWENDELLFR
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Hay disenadores que crean objetos, y luego estan aquellos que crean significado. Nashira Arno pertene-
ce, sin duda, a este ultimo grupo. Radicada en Nueva York pero profundamente arraigada a su herencia
caribena, Arno ha construido una obra que trasciende el adorno, posicionando la joyeria como un len-
guaje intimo, simbolico y profundamente humano.

FOTO. Pablo Salazar
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MODA

as creaciones de Nashi-

ra Arno hablan en voz

baja, pero con convic-

cion. Esculturales y a la

vez contenidas, organicas
pero precisas, las piezas de Arno pa-
recen menos disefiadas que descu-
biertas, como si emergieran de una
arqueologia personal hecha de me-
moria y territorio. El oro y la plata se
curvan con intencion, evocando cuer-
pos celestes, horizontes costeros y la
poesia silenciosa del paso del tiempo.
“Disefio joyeria para que se viva: elegida
deliberadamente, usada con frecuencia
y cargada de significado con el tiempo,”
explica. En el centro de su practica se
encuentra un respeto absoluto por el
oficio. Arné concibe la joyeria desde
la paciencia y la presencia, honrando
técnicas que exigen dedicacion y con-
ciencia. Cada pieza nace como una
compafiera de largo recorrido, ajena
alafugacidad de las tendencias y pro-
fundamente ligada a la permanencia
emocional.

Un capitulo decisivo en su evo-
lucién creativa llegd con su participa-
cién en un prestigioso programa pa-
trocinado por Hermes, casa emblema
de la excelencia artesanal y la integri-
dad material. La iniciativa, centrada
en la mentoria y el intercambio crea-
tivo, ofrecié a Arnd no solo reconoci-
miento, sino un espacio excepcional
para la reflexion y la depuracion de
su lenguaje creativo. “Lo que entendi,”
concluye, “es que la longevidad no es
una decision estética, sino una respon-
sabilidad de disefio.”

Lejos de imponer una estética,
la experiencia patrocinada por Her-
meés profundizé su voz propia. Refing
su sensibilidad hacia la proporcion,
el acabado y la funcién, reafirmando
una filosofia clara: el verdadero lujo
no reside en el exceso, sino en la in-
tencion. “Para mi, el lujo tiene que ver
con claridad: saber por qué algo existe
en tu vida y volver a elegirlo una y otra
vez.” El resultado es una elegancia
mMA&s precisa, mds consciente y mas
segura de su contencion.

Esta filosofia se refleja en su re-
ciente colaboracién con ANINE BING
Curated NYC, donde Arnd organizo
un evento de estilismo navidefio en

diciembre. El espacio inmersivo com-
bind joyeria modular de edicion limi-
tada, prendas modernas esenciales y
vestimenta intencional para la tem-
porada, permitiendo a los invitados
explorar piezas unicas, recibir aseso-
ria personalizada y experimentar la
joyeria como compafiera adaptable y
vivida. “Pienso mucho en como las mu-
Jeres viven realmente con sus joyas. Qué
eligen repetir. Qué se vuelve parte de su
dia a dia,” explica.

La sostenibilidad, para Arno,
Nno es una consigna, sino un com-
promiso. Su estudio prioriza metales
preciosos reciclados, producciones li-
mitadas y colaboraciones que honran
a las comunidades artesanas. Incluso
la presentacion de sus piezas refleja
esta ética, incorporando elementos
hechos a mano en la Reptblica Domi-
nicana, integrando continuidad cul-
tural en cada capa de la experiencia.
“La memoria cultural no es algo que re-
fiera visualmente, es algo que traduzco
emocionalmente,” afiade.

Lo que distingue a Arng dentro
del panorama contemporaneo es su
inteligencia narrativa. Sus coleccio-
nes no citan la herencia: la reinter-
pretan. Traducen geografia, linaje y
emocién en forma, permitiendo que
quien las lleva porte una historia inti-
ma y, al mismo tiempo, universal. “La
Joyeria se vuelve poderosa cuando re-
fleja discernimiento, no acumulacion,”
observa.

Ma4s alla de la joyeria, Nashira
Arn6 se ha consolidado como una
voz creativa que abarca consultoria,
direccion visual y estrategia cultural.
Las marcas que se acercan a su uni-
verso buscan algo mas profundo que
estética: buscan coherencia, autenti-
cidad y una conexién emocional real
con su audiencia. En un mundo cada
vez mas avido de autenticidad, Nas-
hira Arné ofrece algo excepcional: jo-
yas que parecen vividas antes de ser
llevadas. Su trayectoria—marcada
por disciplina, orgullo cultural, men-
torfa Hermes y colaboraciones como
ANINE BING—no solo sefiala a una
disefiadora en pleno ascenso, sino a
una voz esencial en la redefinicién
del lujo contemporaneo.

La joyeria de Nashira Arn6 no busca el grito, sino la resonancia. Sus piezas —
esculturales, organicas y precisas— se alejan de la fugacidad de las tendencias
para posicionarse en la permanencia emocional. Para la disefiadora, el verda-
dero lujo reside en la claridad y la responsabilidad del disefio, utilizando metales
reciclados y técnicas artesanales que honran su herencia dominicana. Su evo-

lucién creativa alcanz6 un punto de inflexién tras participar en un programa de
mentoria patrocinado por Hermes, experiencia que depurd su lenguaje visual
hacia una sofisticacion mas consciente. Mas que accesorios, las creaciones de
Arn6 son companeras de vida que celebran el discernimiento sobre la acumu-
lacién, consolidandola como una voz imprescindible en la redefinicion del lujo
contemporaneo.
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JOYERIA

LARA DEL PAPA:

Joveria donde la memoria toma forma

La propuesta de Clara Del Papa surge de una interseccion poco comun: alli donde la precision del rigor estructu-
ral se encuentra con la fluidez de la intuicion organica. Su obra no se habita desde la mirada, sino desde el tacto y la
anatomia. Formada bajo la disciplina del espacio arquitectonico y refinada en la tradicion orfebre italiana, Del Papa
ha logrado convertir el metal en un lenguaje de proximidad. En su universo, la joyeria trasciende el adorno para con-
solidarse como una experiencia escultorica viva; una extension de la memoria cultural que solo alcanza su plenitud
cuando se funde con el gesto y la piel de quien la porta.
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escubrir la obra de

Clara Del Papa es

adentrarse en un uni-

verso donde el pen-

samiento arquitecto-
nico, la intuicién artistica y la
memoria cultural conviven con
naturalidad. Su joyeria no se limi-
ta al gesto ornamental: se manifiesta
como experiencia, como escultura
vivida, como una forma de arte que
solo alcanza su plenitud en contacto
con el cuerpo.

Nacida en Guanare, Venezue-
la, Clara Del Papa inici6 su forma-
cién desde una mirada estructural y
espacial. Estudi6 arquitectura en la
Universidad Central de Venezuela,
donde desarrolld un rigor formal que
aun hoy atraviesa su obra, y aprendio

1 <2AMARENA

sus primeras técnicas orfebres bajo la
guia del escultor Alexis de la Sierra.
Desde ese momento, el metal dejo de
ser un material para convertirse en
un lenguaje.

Italia marcaria un punto de in-
flexion decisivo en su trayectoria. A
partir de 1991, su inmersion en es-
cuelas de joyeria contemporanea y en
la tradicion artesanal italiana le per-
miti6 refinar técnicas, ampliar su vo-
cabulario material y consolidar una
vision autoral propia. Allf, la joyeria
se transformo en un medio expresivo
total, capaz de integrar forma, gesto y
narrativa en una misma pieza.

La obra de Del Papa se define
por su cardcter escultdrico y su pro-
funda relaciéon con el cuerpo. Sus
joyas no se conciben como objetos

aislados, sino como extensiones sen-
sibles de la anatomia.

De una investigacion minucio-
sa sobre la mano, sus movimientos
y su ergonomia, surgen sus primeros
anillos hug y glove (abrazo y guan-
te): piezas que envuelven, abrazan y
acompanan el gesto natural sin impo-
ner rigidez ni ornamento superfluo.

Ese proceso de investigacion y
depuraciéon formal culmina en uno
de los elementos mas distintivos de
su lenguaje: el anillo slip-on. Mas que
una innovacién técnica, este disefio
sintetiza su filosofia creativa. La joya
se adapta al cuerpo con una como-
didad sorprendente, dialoga con el
movimiento y convierte la funciona-
lidad en una forma de belleza. Este
equilibrio entre forma, ergonomia y
expresion ha hecho de su obra algo
inmediatamente reconocible. Incluso
cuando no son llevadas, sus piezas
conservan una fuerte presencia es-
cultdérica. Sobre una superficie, exis-
ten como objetos autéonomos, carga-
dos de tension estética y significado.
Sin embargo, es al ser usadas cuando
alcanzan su verdadera esencia. En
ese instante, la frontera entre arte y
cuerpo se diluye, y la joya se convier-
te en una segunda piel.

El metal es su materia primor-
dial, trabajado mediante técnicas
tradicionales de orfebreria —repu-
jado, engaste, oxidaciones— rein-
terpretadas desde una sensibilidad

contemporanea. El uso de patinas su-
perpuestas crea superficies vivas, casi
organicas, que transforman el mate-
rial y establecen una relacion intima
con quien lo lleva.

Cada pieza es Unica, marcada
por el tiempo, el proceso y el contacto
humano. En su trabajo late una na-
rrativa profundamente latinoame-
ricana, una sensibilidad que remite
al realismo magico y a la relacion
simbdlica con la tierra, el cuerpo y el
ritual. Esta herencia no se expresa de
forma literal, sino a través de capas:
en la textura del metal, en la manera
en que la joya envuelve o protege, en
la carga emocional que acompafia
cada forma.

Presente en el circuito interna-
cional de la joyeria de autor, Clara Del
Papa ha participado en numerosas
exposiciones y ha recibido reconoci-
mientos por su capacidad de innovar
sin perder rigor conceptual. Su obra
se inscribe en un didlogo global que
entiende la joyerfa como una forma
de arte, mas alla del lujo comercial o
de la tendencia pasajera.

Mas que una demostracion
de destreza técnica, su trabajo es un
viaje a través de culturas, discipli-
nas y experiencias. Cada pieza es un
fragmento de ese recorrido: una ce-
lebracion del cuerpo como territorio
expresivo, del metal como memoria y
de la joya como arte intimo, pensado
para ser vivido, tocado y recordado.
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La propuesta de Clara Del Papa representa un punto de encuentro excep-
cional entre la precision de la arquitectura, la fuerza de la escultura y la inti-
midad de la orfebreria. Formada bajo el rigor estructural de la Universidad
Central de Venezuela y perfeccionada en la tradicion joyera de ltalia, la
artista ha desarrollado un lenguaje donde el metal deja de ser un adorno
para convertirse en una extension de la anatomia. Su obra se distingue
por una investigacion ergonémica profunda que dio vida a piezas icénicas
como los hug rings y el innovador flip-flop ring, disefios que desafian la
rigidez tradicional para abrazar el movimiento natural de la mano. Con
un uso magistral de técnicas como el repujado y las oxidaciones super-
puestas, Del Papa crea superficies organicas cargadas de una narrativa
latinoamericana sultil, transformando cada joya en una “segunda piel”. En
Su universo, la pieza no alcanza su plenitud sobre un pedestal, sino en el
contacto humano, donde la ergonomia se vuelve belleza y el arte se con-
vierte en una experiencia para ser vivida y recordada.
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PORTADA

Barbara y
Alejandro

AMOR, INTENCION Y
LA ELEGANCIA
CONSCIENTE DE NAOS

Hay marcas que son el reflejo fiel de quienes las crean. Naos es, en esencia, la manifestacion
estética de los valores de Alejandro Gonzalez Rodriguez y la armonia que comparte con su
esposa, la fotografa Barbara Santos. Desde su origen en Monterrey hasta su expansion en la
Ciudad de México, esta casa de joyeria ha redefinido el concepto de lujo consciente a través
de la transparencia y la excelencia técnica. Al protagonizar nuestra portada, Alejandro y
Barbara nos invitan a conocer el corazon de un proyecto que entiende la joyeria no como
un accesorio efimero, sino como una reliquia futura cargada de intencion.

FOTOGRAFIA
Barbara Santos
@BARBARASANTOSFOTOGRAFIA_

AUTOR
Wendell Figueroa Ruiz
© Q@WENDELLFR
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ay emprendedores
que persiguen el cre-
cimiento, y luego es-
tan aquellos que per-
siguen el significado.
Alejandro Gonzalez Rodriguez perte-
nece, sin duda, a este segundo grupo.
Como fundador y fuerza creativa de-
tras de Naos, su casa de joyeria mexi-
cana, ha construido una marca defi-
nida no por el espectaculo, sino por la
intencion—donde el lujo se mide en
emocion, ética y permanencia.

El nombre Naos posee una re-
sonancia profundamente simbolica.
Hace referencia a las naves que anti-
guamente surcaban los mares rumbo
a México—embarcaciones de transi-
to, encuentro e intercambio. En ese
sentido, el nombre evoca viajes tanto
literales como emocionales: travesias
que conducen a la transformacion, al
COmMpPromiso y a Nuevos comienzos.
Es una base poética para una marca
centrada en los umbrales mas signifi-
cativos de la vida.

Naos nacié en Monterrey, una
ciudad cuya energia disciplinada y
ambicion refinada reflejan el espiritu
dela marca. Fue alli, en uno de los en-
tornos urbanos mas sensibles al dise-
flo en México, donde Gonzalez Rodri-
guez estableci¢ el primer showroom
de Naos—un espacio elegante y con-
templativo que marco el tono de todo
lo que vendria después. Desde el ini-
cio, Naos se posiciond como una casa
de confianza silenciosa.

El showroom de Monterrey si-
gue siendo un pilar fundamental de
la marca. Impecablemente curado,
arquitectonico pero calido, es menos

4 1 SAMARENA

un espacio de venta que un lugar
para la conversacion y la reflexion.
Los clientes no llegan simplemente a
comprar, sino a marcar momentos—
compromisos, aniversarios, prome-
sas—mediante piezas disefiadas para
perdurar tanto material como emo-
cionalmente.

Lo que distingue a Naos dentro
del panorama contemporaneo de la
joyeria es su compromiso con el lujo
consciente. Ampliamente reconocida
por los medios mexicanos, la marca
se ha convertido en sindénimo del uso
de diamantes cultivados, elegidos por
su procedencia ética, responsabili-
dad ambiental y excelencia técnica.
Al mismo tiempo, Naos también tra-
baja con diamantes naturales cuida-
dosamente seleccionados, ofreciendo
a sus clientes una eleccion reflexiva
sin comprometer valores ni transpa-
rencia. Para Gonzdalez Rodriguez, la
sostenibilidad no es un argumento de
marketing; es una base moral.

Esta filosofia se extiende de ma-
nera natural a los materiales. Naos
se enfoca en el oro de 18 quilates y
el platino—metales elegidos por su
pureza, durabilidad y peso simbo-
lico. Cada pieza se concibe no como
un accesorio, sino como un objeto de
permanencia, creado para acompa-
fiar toda una vida y, en muchos casos,
trascender generaciones.

Este enfoque es inseparable de
los valores personales de Gonzdlez
Rodriguez—y de la alianza que com-
parte con su esposa, Barbara Santos.
Elegante, serenay profundamente co-
nectada con la dimensién emocional
de la marca, ella ha sido durante mu-

cho tiempo una presencia constante
en su vida y en su universo creativo.
Juntos encarnan una vision moderna
del lujo basada en el equilibrio, el res-
peto y un proposito compartido.

Su aparicion conjunta en la por-
tada del numero de San Valentin de
AMARENA, resulta tan natural como sim-
bolica. Naos siempre ha girado en tor-
no a las relaciones—entre creador y
portador, material y significado, amor
y legado. En este sentido, Alejandro y
Su esposa No son simplemente repre-
sentantes de la marca; son su expre-
sién viva.

El lenguaje de disefio de Naos
refleja esta profundidad. Lineas lim-
pias y arquitectonicas se suavizan
con simbolismo; los metales precio-
sos—oro de 18 quilates y platino—y
los diamantes, ya sean cultivados o
naturales, se tratan con contencién
en lugar de exceso. Cada pieza se con-
cibe como una futura reliquia—pen-
sada no para impresionar de manera
efimera, sino para acompafiar una
vida entera.

A medida que la marca evo-
Iuciond, también lo hizo su alcance.
La reciente apertura de la boutique
de Naos en Ciudad de México marco
un nuevo capitulo—uno que amplid
su presencia sin diluir su esencia. Al
igual que el showroom de Monterrey;,
el espacio en la capital es elegante, in-
timo e intencional, reforzando la con-
tinuidad en lugar de la ruptura.

A pesar del creciente reconoci-
miento, Gonzdalez Rodriguez ha resis-
tido las presiones de una expansion
acelerada. Su enfoque ha sido medi-
do, guiado por la integridad y la co-

herencia. En una industria a menudo
dominada por la inmediatez, Naos se
distingue por su paciencia—permi-
tiendo que la confianza, la reputacién
y la resonancia emocional crezcan de
manera organica.

La influencia de su esposa esta
sutilmente entretejida a lo largo de
este recorrido. Lejos de ocupar un pa-
pel en segundo plano, ella representa
el equilibrio—un recordatorio de que
las creaciones mds duraderas nacen
de la armonia, no de la prisa. Juntos
proyectan una elegancia contempo-
ranea, arraigada y discretamente as-
piracional.

A medida que se acerca San
Valentin, la resonancia de Naos se
vuelve especialmente intensa. En una
temporada saturada de gestos efime-
ros, la marca propone algo mucho
mas raro: permanencia. La joyeria
como simbolo no solo de amory, sino
también de responsabilidad, concien-
cia e intencion.

En ultima instancia, Naos es
una historia de amor. Entre ética y
estética, herencia y modernidad, y de
manera mas intima, entre dos perso-
nas que han elegido construir una vi-
da—y una marca—juntas. Para el Ro-
mantic Issue de AMARENA, es un relato
que habla con claridad, profundidad
y una gracia perdurable.

Para que nuestros lectores co-
nozcan aun mejor a Alejandro Gon-
zalez Rodriguez y a Barbara Santos,
acompafiamos este articulo con una
seleccion cuidadosamente curada de
mi entrevista caracteristica—ofre-
ciendo una mirada personal a sus vi-
das, valores y complicidad.
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1. Lo tienen todo: belleza, talento, juventud... ;Qué les falta?
ZSienten que necesitas algo mas?

Seguir haciendo lo posible para generarle valor al mundo,
intentando hacer un mundo mejor.

2. ;Cuando supieron que querian ser en la vida o qué carrera
querian seguir?

Barbara: En el momento en que tomé mi primera foto,
quiso capturar momentos para toda la vida

Alejandro: Desde nifio senti el espiritu emprendedor y rea-
licé actividades y proyectos a temprana edad. Tenia claro
que ese era mi camino profesional.

3. (En quién o0 en qué se inspiran?
En nuestros padres —y Barbara en Alejandro, y Alejandro
en Barbara.

4. (Qué haces cuando no estan ocupados es sus actividades
profesionales?

Convivir con familia y amigos, ejercicio, y aprender y cre-
cer sobre algun tema de nuestro interés.

5. < Cual es su destino favorito y por qué?

Favorito queda pendiente, pero nos gusta mucho Punta
Mita. Es un lugar donde se vive la excelencia del disefio,
servicio, y gastronomia. Actividades como el surf'y el golf.

6. ;Cual es su comida favorita?
La comida japonesa.

7. 2Qu¢ les hace feliz?
Viajar, conocer el mundo. Divertirnos con familia y amigos.

8. ;Como se definirian a si mismos?
Emprendedores, divertidos, amigables y amables

1 <+AMARENA
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° BELLEZA

DENSITY
DUAL RE

Cuando la ciencia se vuelve sutil: un enfoque
consciente parala renovacion de la piel

ILA ONLY SPA
NEWYORK LOTTE PALACE

El ritmo de unavida en constante movimiento deja sus huellas en la piel, un mapa donde se
registran los kilometros recorridos y las horas de descanso sacrificadas. En mi bisqueda
por encontrar un equilibrio entre la exigencia de mi agenda y la salud de mi rostro, he
aprendido que la verdadera sofisticacion no reside en el cambio drastico, sino en la
restauracion inteligente. Antes de emprender mi siguiente travesia, decidi hacer una pausa
en el ila Only Spa del New York Lotte Palace para visitar a Diana Seoy su Collagen Bar. Alli,
me entregué ala precision del ReCode Lifty ala vanguardia de la tecnologia DENSITY Dual
RF, una experiencia que redefine el concepto de lifting no quirargico a través de la sutileza,
la éticay el respeto por la arquitectura natural del rostro.

‘ AL{TO R .
#%'  Wendell Figueroa Ruiz

© QWENDELLFR
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° BELLEZA

omo alguien que vive

en constante transito

entre paises, reunio-

nes y compromisos,

he aprendido a leer
la piel como un mapa silencioso:
ahi se inscriben tanto el cansan-
cio como la vitalidad. L.a semana
pasada, antes de entregarme a otro
desplazamiento entre mundos dis-
tintos, decidi hacer una pausa cons-
ciente y acudir a The Collagen Bar de
Diana Seo, en el refinado ila Only Spa
del New York Lotte Palace, para expe-
rimentar su ReCode Lift y conocer de
primera mano DENSITY Dual RF, una
de las tecnologias mdas avanzadas de
esta nueva generacion de lifting no
quirurgico.

DENSITY es una innovadora
tecnologla de radiofrecuencia dise-
flada para estimular el coldgeno y
reafirmar la piel desde su estructura
mas profunda. No promete transfor-
maciones abruptas ni efectos efime-
ros. Incluso antes de comenzar, queda
claro que se trata de una propuesta
distinta: mds sutil, mds inteligente,
mas alineada con la idea de restaurar
la arquitectura natural de la piel, en
lugar de imponerle un cambio.

Ya recostado en la camilla, la ex-
periencia se revela precisa y serena.
La tecnologia combina radiofrecuen-
cla monopolar y bipolar para traba-
jar tanto la superficie como las capas

56 1 S2AMARENA

profundas, alli donde el coldgeno y la
elastina se regeneran de manera na-
tural. El calor se siente dosificado, casi
consciente, aplicado con una exacti-
tud que transmite confianza. No hay
incomodidad, solo la sensacién de
que la piel esta siendo acompafiada,
capa por capa, hacia su mejor ver-
sion.

El sistema de enfriamiento ga-
rantiza comodidad durante todo el
proceso. Diana Seo, con la calma de
quien domina su oficio, explica como
la piel permanece protegida mien-
tras se activa plenamente. En los dias
posteriores, los cambios comienzan
a manifestarse de manera gradual
pero evidente: el contorno del rostro
se percibe mds definido, la textura
mas uniforme y aparece una lumino-
sidad sana, natural, sin rastro alguno
de intervencion evidente.

Lo que mas me seduce de DEN-
SITY es precisamente esa evolucion
pausada. Los resultados no irrumpen;
se revelan. A lo largo de las semanas,
la piel se fortalece, las lineas finas se
suavizan, la flacidez disminuye. El
efecto lifting se siente organico, como
si la piel recordara algo que habia ol-
vidado. No es un gesto impuesto, Sino
una armonia recuperada.

The Collagen Bar ha logrado
algo poco comun: unir precision tec-
noldgica con una elegancia casi intui-
tiva. Cada pulso de energia respeta

la forma, el ritmo y la individualidad
del rostro. Como sefiala Diana Seo:
«No existe un “después” exagerado, ni
una tension subita. Solo una mejora
sutil, armonica y profundamente per-
sonal. Para mis clientes—hombres y
mujeres cuya vida estd siempre en
movimiento—el tiempo minimo de
recuperacion de nuestro ReCode Lift
con DENSITY es fundamental».

Y es cierto. Poder retomar inme-
diatamente mi agenda—viajar, traba-
jar, estar presente—sin necesidad de
esconderme o suspender compromi-
s0s, es un lujo en si mismo. Muchos
tratamientos actuales, aunque efec-
tivos, exigen un retiro temporal del
mundo. DENSITY Dual RF, en cambio,
se integra a la vida real. Tras la sesion,
la piel conserva una ligera sensacion
de calor durante un breve lapso, que
desaparece rapidamente: un detalle
pensado para quienes no podemos
detener el tiempo.

Con poco o ningun tiempo de
recuperacion y los signos del jet lag
atenuados, me senti visiblemente re-
vitalizado. De hecho, fue la mejor sen-
sacion que he tenido desde mi facial
de esperma de salmon con Diana Seo
el verano pasado—una referencia
personal que no puedo ignorar.

La duracion de los resultados
refuerza aun mas la experiencia. Las
mejoras pueden mantenerse entre
seis y doce meses, con una o dos se-

siones de mantenimiento al afio. En
un universo saturado de promesas
fugaces, DENSITY se percibe como
una inversion honesta en la salud
futura de la piel: duradera, natural y
serena.

Hay, ademads, un didlogo silen-
cioso entre la tecnologia y el rostro.
La energia se adapta a las curvas, pro-
fundidades y sensibilidades de la piel,
como si escuchara antes de actuar. E1
lifting es perceptible, si, pero siempre
contenido, siempre respetuoso.

Al finalizar, lo que queda es una
sensacion de confianza tranquila. La
certeza de que la piel ha sido restau-
rada, no alterada. DENSITY no bus-
ca transformar, sino afinar, revelar
acompanfar. El resultado es una piel
mas firme, luminosa y saludable, que
se siente—por encima de todo—au-
ténticamente mia.

En ultima instancia, DENSITY
Dual RF no es solo un tratamiento.
Aunque forma parte del exclusivo
ReCode Lift de The Collagen Bar, la
experiencia trasciende la idea tradi-
cional de un lifting tecnologico. Es un
recordatorio de que la verdadera so-
fisticacion en el cuidado de la piel re-
side en la inteligencia, la discrecion y
el respeto por los ritmos naturales del
cuerpo. Para quienes buscamos una
renovacion significativa, natural y
duradera, ofrece una rara y refinada
combinacion de ciencia y elegancia.

Dra. Diana Seo

COSMETOLOGIA
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Para reservar el ReCode Lift de The Collagen Bar con DENSITY Dual RF en el

ila Only Spa del New York Lotte Palace, visite www.collagenbar.com o comu-
niquese directamente con Diana Seo por llamada o mensaje al 203 241 8813.
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ueva Orleans es una

ciudad que se incrus-

ta en la memoria des-

de el primer paseo

por la calle Bourbon,
donde el aire calido lleva el aro-
ma de pralines (nueces garrapi-
iladas), mariscos chisporrotean-
tes y el pulso inconfundible del
jazz. Volver aqui siempre se siente
Como ponerse un traje perfectamen-
te hecho a medida: familiar, vibran-
te y exquisitamente texturizado con
capas de historia. Caminando por el
Barrio Francés o el Marigny, recuerdo
que cada esquina guarda una histo-
ria, desde los balcones de hierro for-
jado hasta las bandas de metales que
desfilan durante un second line (des-
file callejero con musicas), cada una
un susurro de los ritmos ocultos de la
ciudad.

La escena culinaria en Nueva
Orleans es una exploracion lujosa y
fascinante sin fin. Para la alta cocina,
Commander’s Palace sigue siendo
inigualable, un templo de la cocina
criolla donde cada plato cuenta una
historia. Pero la magia de la ciudad se
encuentra también en descubrimien-
tos mas intimos: la elegante como-
didad de Coquette, donde los platos
surefios contemporaneos se elevan
con ingredientes de temporada, o la
energia vibrante de Péche Seafood
Grill, que ofrece ostras y pescado del
Golfo refinados y accesibles. Para ex-
periencias ultra-personales, la Chef’s
Table (mesa del chef) de Restaurant
August permite ver al chef crear per-
sonalmente menus de degustacion,
mientras que el charcuterie (tabla de
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Fachada e interior de la Catedral de San Luis Rey de los franceses.

carnes frias) nocturno de Cochon
Butcher ofrece un rincén intimo para
disfrutar delicadezas caseras. Incluso
el encanto sin pretensiones de Eliza-
beth’s en Bywater, con su famoso pra-
line bacon, se siente como un secreto
compartido entre amigos.

El arte en Nueva Orleans esta
en todas partes, pero es en los rinco-
nes ocultos donde realmente canta.
El Bywater Art Walk revela murales
y estudios que laten con vida, mien-
tras que el Ogden Museum of Sou-
thern Art alberga obras maestras que
narran la cultura de la region. He ex-
plorado el back studio de Jonathan
Ferrara Gallery, donde las visitas pri-
vadas permiten conocer a los artistas
en plena creacién, y he descubierto
los murales del patio de Studio Be,
que se sienten vivos y en constante
evolucidn. Incluso caminando por ca-
lles Royal y Chartres, encuentro tien-
das artesanales e instalaciones escon-
didas detrds de fachadas discretas,
cada una un encuentro personal con
el pulso creativo de la ciudad.

La musica en Nueva Orleans no
es solo banda sonora; es un lengua-
je vivo y respirante. El jazz brota de
cada esquina, pero la ciudad también
vibra con blues, funk y gospel. Las
sesiones nocturnas en Preservation
Hall, en el intimo Spotted Cat Music
Club, 0 un brunch de jazz menos co-
nocido en Bacchanal Wine en Bywa-
ter crean experiencias que se sienten
como una conversacion privada en-
tre la ciudad y yo. Estos momentos
son espontaneos, eléctricos e inolvi-
dables: la esencia misma del alma
musical de Nueva Orleans.
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Palacio del Tribunal de Nueva Orleans
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El famoso pollo frito de Mandina’s Restaurant.
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Los vecindarios son personajes en
esta historia. Marigny vibra con ener-
gia bohemia, el Garden District exuda
encanto del viejo mundo y Treme
susurra relatos de siglos de lucha y
triunfo. Caminar por estas calles es
como hojear un libro de historia rica-
mente ilustrado, donde cada puerta,
balcon y farola cuenta un capitulo.
Me detengo a admirar la intrincada
herreria, las mansiones sefioriales
y los sutiles signos de vida: jardines
ocultos como Le Petit Jardin o patios
privados recuerdan por qué la ciu-
dad es un lugar de descubrimiento,
no solo de turismo.

Las festividades aqui son indul-
gencias de vista, sonido y sabor. Mien-
tras Mardi Gras es el punto culmi-
nante, el calendario de la ciudad esta
lleno de experiencias durante todo el
afio. El French Quarter Festival ofrece
Inmersion en musica y gastronomia

locales, mientras que Satchmo Sum-
merFest celebra a Louis Armstrong
con reverencia gozosa. A menudo
disfruto un muffuletta (un bocadillo
0 sandwich tipico de la ciudad) de
Central Grocery mientras una banda
callejera llena la plaza de metales y
swing: un momento que captura la
espontaneidad, generosidad y alma
de la ciudad.

En cuanto a alojamiento, la ciu-
dad ofrece una mezcla refinada de
historia y lujo. The Roosevelt evoca la
elegancia del Viejo Mundo, mientras
que joyas boutique como The Pont-
chartrain Hotel se sienten como se-
cretos privados, con vistas a la azotea
y colecciones de arte curadas. Apre-
cio las habitaciones que dan a patios
tranquilos, donde puedo disfrutar de
un coctel nocturno, dejar que el ritmo
nocturno se infiltre y reflexionar so-
bre las historias descubiertas ese dia.

Nueva Orleans también deleita
con capas literarias e intelectuales.
Cafés como Café du Monde, mas alla
de sus famosos beignets (bufiuelos de
harina fritos y cubiertos de azucar en
polvo), ofrecen momentos de contem-
placion, mientras que librerfas histo-
ricas como Faulkner House Books
preservan voces que dieron forma
al Sur. La ciudad siempre ha sido un
lugar de narradores, y recorrer sus
calles es como leer una novela cuyos
capitulos se escriben en tiempo real.
Mas alla de la ciudad, las excur-
siones de un dia revelan la Luisiana
que alimenta su alma. Los pueblos
riberefios a lo largo del Mississippi
ofrecen serenidad, mientras los pan-
tanos invitan a explorar un entorno
exuberante, misterioso y silenciosa-
mente poderoso. Estas excursiones
profundizan mi aprecio por la rique-
za culinaria de la ciudad, desde el
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étouffée (estofado) de cangrejo hasta
los ritmos zydeco que evocan la natu-
raleza, conectando cada experiencia
de Nueva Orleans con la tierra mis-
ma.

En ultima instancia, Nueva Or-
leans es una ciudad de experiencias
Inmersivas, que invita no solo a ver
sino a senti; degustar y escuchar. Vol-
ver aqui es como entrar en una con-
versacion que comenzo mucho antes
de tullegada y continuard mucho des-
pués de tu partida. Es una ciudad que
nutre la curiosidad, celebra la vida en
todas sus texturas y ofrece historias
ocultas para quienes saben buscarlas.
Cada visita promete nuevos descu-
brimientos, momentos personales y
el lujo silencioso de una ciudad que
siempre ha sabido vivir plenamente,
sin pedir disculpas y con exquisitez.
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Nueva Orleans es una ciudad que
desafia la légica de la geografia y el
tiempo, consolidandose como un
emblema de resiliencia cultural en el
corazon de Luisiana, Estados Unidos.
Fundada en 1718 por colonos france-
ses y ubicada estratégicamente junto
al rio Misisipi, la ciudad cuenta actual-
mente con una poblacién aproximada
de 370,000 habitantes en su area ur-
bana. A pesar de situarse en un estado
con un indice de Desarrollo Humano
(IDH) de 0.888 (equivalente a niveles
de paises desarrollados, aunque con
marcadas disparidades internas), su
verdadera riqueza no se mide en esta-
disticas, sino en un tejido social donde
convergen influencias africanas, cari-
benas, francesas y espafolas.

Esta identidad Unica, cuna del
jazz y el Mardi Gras, enfrenté su prueba
maxima en 2005 tras el cataclismo del
huracén Katrina. El desastre, que inun- ;
do el 80% de la ciudad y provocd una { H\D THE
crisis humanitaria sin precedentes, no ——— EXTRACRINARY
logré borrar su espiritu. La capacidad - INSIDE
de recuperacion de Nueva Orleans ha e 1 =
sido un fenémeno de resistencia colec-
tiva: mientras la ingenieria reconstruia
el sistema de diques, la comunidad se
aferrd a la gastronomia criolla y a sus
rituales musicales para sanar el tejido
emocional. Hoy, la ciudad se mantiene
no solo como un centro logistico clave
para el comercio estadounidense, sino
como un testimonio vivo de como una
cultura vibrante puede actuar como el
motor principal de la reconstruccion fi-
sica y espiritual de una sociedad.

Mandina’s Res'tau'_rant.
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EL MUNDO DE

Wendell

Explorando el arte de vivir
— en lodas sus expresiones

Alrededor del mundo, el Dia de San Valentin ha evolucionado mas alla del en-
foque exclusivo en el amor romantico. En muchas culturas, se celebra como
un dia del amor y la amistad—una ocasion que honra no solo la pasion y la
pareja, sino también los lazos duraderos de la amistad, la familia elegida y la
conexion emocional en todas sus formas. Es un momento para reconocer
a quienes nos acompanan a lo largo de la vida, conocen nuestras historias y
permanecen presentes mucho después de que las flores se marchitan.

Con ese espiritu, he curado personalmente la Guia de Regalos de San Valen-
tin de este ano para El Mundo de Wendell, reuniendo piezas de disenadores,
talleres y marcas de distintas partes del mundo. Cada seleccion refleja mi
conviccion de que regalar debe ser un acto intencional, reflexivo y profun-
damente personal—ya sea un gesto discreto o una eleccion extraordinaria.
Esta guia es una expresion de mi mirada como viajero, editor y observador
constante de la artesania y la cultura.

En estas paginas encontraras una edicion diversa e inclusiva: desde joyeria
fina, relojes y fragancias evocadoras hasta piezas de arte coleccionables, ob-
jetos artesanales, licores selectos y pequenos placeres elevados del dia a dia.
La seleccion abarca todos los niveles de lujo—desde opciones accesibles con
gran significado hasta creaciones ultra-lujosas destinadas a convertirse en
herencias—unidas no por el precio, sino por su caracter y proposito.

Considera esta guia como una invitacion mas que una receta. El lujo, como
siempre he creido, no se define Unicamente por el precio, sino por la in-
tencion, la artesania y la forma en que un objeto se integra en una narrativa
personal. Los regalos mas memorables no solo se entregan: se eligen—y se
recuerdan.

‘ AUTOR
-'*j"‘ Wendell Figueroa Ruiz.

© QWENDELLFR

SHOPPING

The Million Roses

www.themillionroses.com

The Million Roses - Heart Black Box (Rosas rojas preservadas)
Este iconico arreglo de rosas preservadas redefine el lenguaje floral de San Va-
lentin. A diferencia del ramo tradicional, pensado para un instante, estas rosas
han sido tratadas para conservar su belleza durante afios, convirtiéndose en un
objeto decorativo permanente. Presentadas en una elegante caja negra en forma
de corazén, funcionan como una declaracién visual de afecto sostenido en el
tiempo. Mas alla de su impacto estético, este regalo habla de intencién: de elegir
algo que permanezca, que acomparie la vida cotidiana y que recuerde, dia tras
dia, el vinculo que representa. Es ideal tanto para una pareja como para una amis-
tad profunda que merece ser celebrada con elegancia. $292 USD

The Million Roses - Heart Mirror Gold Box (Rosas rosa claro)

En una paleta mas suave y matizada, esta versién en rosa empolvado transmite
una sensibilidad intima y contemporanea. Es una eleccion especialmente acerta-
da para quienes prefieren una expresion romantica menos evidente, pero igual-
mente cargada de significado. El disefio mantiene la sofisticacion escultérica que
caracteriza a la marca, convirtiendo el arreglo en un objeto de interiorismo.

Este regalo funciona como un gesto silencioso pero elocuente: una forma de de-
cir “estas presente” sin recurrir a excesos. Perfecto para amistades entrafiables
o relaciones que se expresan desde la complicidad y la delicadeza. $450 USD

Parfums de Marly

www.us.parfums-de-marly.com y www.nordstrom.com

Delina Eau de Parfum. Fragancia que se impone con sutileza. Sus notas de
rosa, lichi y vainilla crean una composicion floral compleja, sofisticada y envolven-
te, pensada para convertirse en una firma personal. No es un perfume pasajero,
sino uno que acompana, que deja rastro y se asocia a momentos compartidos.
Regalar una fragancia como Delina es regalar memoria. Es una eleccion intima,
casi confidencial, que habla de conocimiento profundo del otro y de un deseo
de acompaniar su presencia incluso cuando no estamos. $250 USD 30 ml. $450
USD 75 mil.

Carios Extrait de Parfum. Transmite una elegancia luminosa a través de una
composicion refinada y segura. Concebida como una fragancia unisex, se abre
con bergamota, pimienta rosa, mandarina roja y azafran, desplegandose con una
intensidad equilibrada y sofisticada. En el corazdn, el geranio y el tomillo rojo
aportan profundidad aromatica, realzada por la pimienta negra, antes de asen-
tarse en una base célida de madera de cedro, ambroxan, vetiver y haba tonka
tostada. Pulida y envolvente, Carios es una fragancia pensada para momentos
compartidos y recuerdos duraderos. $550 USD 100 ml.
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www.beautyhabit.com
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By Any Other Name Eau de Parfum. Una interpretaciéon moderna del ro-
mance, donde la belleza atemporal de la rosa inglesa y la peonia se suaviza con
la dulzura jugosa del lichi y se ilumina con bergamota. El resultado es un floral
que parece recién recogido al amanecer: luminoso, sensual y sutilmente adictivo.
Inspirada en un encuentro fugaz en un jardin inglés, la fragancia se despliega
como un recuerdo que perdura en el tiempo. El osmanthus aporta profundidad y
calidez, mientras que el cedro ahumado y el almizcle cristalino afiaden un matiz
seductor y contemporaneo. Elegante y provocadora, es una rosa reinventada:
segura, intima y lejos de lo predecible. $255 USD 100 ml. $72 USD 10 ml.
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Creed

www.fragancenet.com

Viking Cologne. Es una expresion audaz y refinada de la masculinidad con-
temporanea. Lanzada en 2021, esta fragancia fresca, especiada y calidamente
aromatica se abre con una explosion revitalizante de limén, bergamota, manda-
rina y pimienta rosa, marcando un inicio limpio y lleno de energia. En el corazoén,
una elegante mezcla de salvia, romero, lavanda, geranio y nuez moscada aporta
estructura y profundidad, mientras que el fondo se despliega con notas seguras
de sandalo, cedro, pachuli, vetiver, olibano y maderas secas. Limpia pero contun-
dente, Viking Cologne encarna el espiritu de aventura y seguridad personal, ideal
para el hombre que aprecia la fuerza equilibrada con sofisticacion.
te. $230 USD 100 ml.
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Millesime Imperial. Es una fragancia luminosa y sensual creada para mujeres
y hombres. Lanzada en 1995, sigue siendo una de las composiciones mas em-
blematicas de Creed, inspirada en costas bafiadas por el sol y en el lujo discreto
de los refugios junto al mar. Las notas de sal marina y frutas suaves abren el
aroma con una frescura delicadamente brillante. En el corazon, la bergamota, la
mandarina, el limén y el iris aportan elegancia y claridad, mientras que el fondo
se despliega con una mezcla envolvente de almizcle, acordes marinos y maderas
cdlidas. Natural y sofisticada, Millesime Imperial se posa sobre la piel como la luz
del sol: atemporal, refinada y sutilmente seductora. $290 USD 100 ml.

Glorglo Armani

www.fragancenet.com

My Way. Es una fragancia floral blanca luminosa que celebra el descubrimiento,
la conexion y la feminidad contemporanea. Lanzada en 2020, se abre con una
mezcla fresca y radiante de bergamota y flor de azahar, creando una sensacion
inmediata de luz y optimismo. En el corazén, el jazmin de la India y la tuberosa
se despliegan con una elegancia cremosa, mientras que el fondo de almizcle
blanco, cedro de Virginia y vainilla de Madagascar aporta calidez y profundidad
sensual. Suave, envolvente y segura, My Way es una fragancia que perdura como
un viaje personal: intima, elegante y profundamente actual. $107 USD 90 ml.

Dolce & Gabbana

www.fragancenet.com

DOLCE = GABBANA

EAU DE PARFUM
MADE IN ITALY

Q. Es una fragancia femenina y audaz que equilibra frutas, flores y maderas con
una sensualidad moderna. Lanzada en 2023, se abre con una vibrante explosion
de naranja sanguina y limén siciliano, suavizada por el jazmin, creando una prime-
ra impresion fresca y seductora. En el corazén, la cereza y el heliotropo aportan
una dulzura juguetona, mientras que el fondo de cedro y almizcle sostiene la fra-
gancia con calidez y seguridad. Luminosa y contemporanea, Q es un aroma que
se siente a la vez regio y expresivo, pensado para mujeres que llevan su presencia
con confianza y estilo. $60 USD 100 ml.

SHOPPING

Harlem

www.sephora.com

~
<
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Golden Muse. Es una fragancia fresca y solar que irradia calidez y seguridad
serena. Concebida como un perfume unisex, se abre con notas luminosas de sal
marina y citricos bafiados por el sol, suavizadas por el monoi tahitiano y el caviar
de vainilla. El resultado es inmediato y envolvente, evocando la piel célida y el
resplandor natural de los dias de verano. En el corazon, el azahar, el frangipani y
el lirio tigre se funden con la leche de coco, la vainilla dorada, la madera de ambar
y el almizcle de piel, creando un equilibrio entre luz y sensualidad. Elevadory a la
vez intimo, Golden Muse es una fragancia para sofiadores y espiritus creativos,
una firma sutil pensada para llevar cerca y compartir. $140 USD 50 ml.

Chloé

www.bloomingdales.com y www.nordstrom.com

Chloé Eau de Parfum. Clasico contemporaneo, Chloé representa una femi-
nidad libre, luminosa y segura. Su composicién floral, elegante y fresca, equilibra
romanticismo y modernidad, convirtiéndolo en un perfume versatil que se adapta
tanto al dia como a la noche. Es una fragancia ideal para regalar a alguien cuya
elegancia es natural, no impostada. Un perfume que no domina, sino que acom-
pafia, y que se integra con facilidad en la vida cotidiana. $178 USD 75 ml.
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Cuyana

www.clyana.com

CUYANA

Estuche Mini Heart. Este pequefio estuche en forma de corazén demuestra
que el lujo también vive en los detalles. Confeccionado en piel italiana de alta
calidad, su disefio limpio y funcional lo convierte en un accesorio cotidiano con
fuerte carga simbolica. Es un regalo perfecto para una amistad cercana o una
pareja que aprecia los objetos bien hechos, discretos y duraderos. Un gesto que
combina utilidad, disefio y emocion. $98 US

Maison Francis Kurkdjian

www.fragancenet.com

Maison
Francis Kurkdjian
Paris

Aqua

Universalis

Aqua Universalis. Es una expresion luminosa de pureza y equilibrio. Creada
por Francis Kurkdjian en 2009, esta fragancia icénica fue concebida como un
aroma universal: limpio, fresco y de elegancia natural. El limén siciliano y la berga-
mota de Calabria abren la composicion con una claridad radiante. En el corazoén,
el azahar y el lirio de los valles aportan una suavidad floral delicada, mientras que
las maderas almizcladas sostienen la fragancia con una sensualidad aérea. Sutil
pero inconfundible, Aqua Universalis esta pensada para ser llevada por cualquie-
ra, en cualquier momento. $350 USD 200 ml.
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Baccarat

www.baccarat.com y www.bloomingdales.com

Figura de Snoopy con corazén. Baccarat logra aqui un equilibrio encantador
entre artesania histérica y espiritu ludico. Esta figura de Snoopy sosteniendo un
corazon, realizada en cristal con la maestria de la maison francesa, es a la vez
objeto de coleccién y declaracion afectiva. Ideal para quienes disfrutan del lujo
con sentido del humor, esta pieza introduce calidez y personalidad en cualquier
espacio, recordandonos que el amor y la amistad también pueden celebrarse con
ligereza. $490 USD

Guerlain

www.sephora.com y www.nordstrom.com

Rouge G Lipstick. Mucho mas que un labial: es un objeto de deseo. Su es-
tuche personalizable, recargable y exquisitamente disefiado lo convierte en una
pieza que combina belleza, sostenibilidad y lujo. Cada aplicacion es un gesto
de estilo consciente. Como regalo, funciona casi como una joya intima. Habla
de atencion al detalle y de una elegancia que se expresa en lo cotidiano, en los
peguerios rituales personales. $42 USD

SHOPPING

RADIANT by Sofia Milos

www.radiantbysofiamilos.com

FOUNTAIN OF YOUTH
CREAM
WITH VEGETABLE STEM CELLS
AND HYALURONIC ACID

TAIN OF YOUTH

BY SOFIAMILOS ™

Fountain of Youth. Es una crema anti edad de lujo basada en la filosofia farm
to fase (de la granja a tu rostro). Elaborada artesanalmente en Florencia, Italia,
refleja la vision de Sofia Milos — reconocida actriz de Hollywood y fundadora de
RADIANT — quien aporta un enfoque profundamente personal al cuidado de la
piel, inspirado en la pureza, la artesania y la belleza atemporal. La férmula com-
bina células madre vegetales, acido hialuronico y escualano para hidratar inten-
samente, aportar volumen visible y reafirmar la piel. Enriquecida con Ganoderma
lucidum (hongo reishi), rico en antioxidantes, y aguacate siciliano altamente nu-
tritivo, esta crema ayuda a suavizar lineas finas, calmar la inflamacién y proteger
frente a los agresores ambientales. Limpia, vegana y compuesta por un 88-99%
de ingredientes naturales certificados y de origen agricola, Fountain of Youth deja
la piel flexible, luminosa y llena de confianza. $187 USD 50 m.

Lovery

www.lovery.com

LOWERY™

ENCHANTED
RED ROSE

Red Rose Spa. Este set de autocuidado convierte el descanso en ritual. Con
productos aromatizados con rosa, invita a desacelerar y a dedicar tiempo al
bienestar personal. Es un regalo especialmente apropiado para amistades queri-
das, como recordatorio de cuidado y atencién, mas alla del contexto romantico.
$64.99 USD
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/ Omega

www.omegawatches.com

Celine

www.celine.com

Bolso Teen Triomphe. Un clasico parisino contemporaneo que combina es-
tructura, versatilidad y elegancia atemporal. Introducido por Hedi Slimane en
2018 y recientemente reinterpretado por el disefiador Michael Rider, presenta una
silueta rectangular con el icdnico cierre dorado, inspirado en el monograma de
Celine de los afios setenta y el motivo de cadena que rodeaba el Arco de Triunfo.
Fabricado en seda y piel de becerro natural, el bolso combina estructura y fun-
cionalidad, con tres compartimentos interiores, un bolsillo con cremallera y un
bolsillo plano para mantener todo organizado. $4700 USD

76 1 SeAMARENA

Seamaster Aqua Terra 38 mm. Es un refinado tributo al legado maritimo de OMEGA, lo-
grando un equilibrio perfecto entre la precision y una elegancia discreta. Su caja de 38 mm, fabrica-
da en acero inoxidable, presenta lineas limpias y simétricas con un acabado pulido, mientras que
el fondo de caja con borde ondulado hace una sutil referencia a la tradicion nautica de la marca.
La esfera lacada en verde cuenta con un acabado cepillado solar desde el centro, acentuado por agujas
e indices con bario de rodio y rellenos de Super-LumiNova blanca, ademas de una discreta ventana de
fecha a las seis en punto. Acompanado de un brazalete de acero pulido y cepillado, y equipado con el
calibre Co-Axial Master Chronometer 8800, este es un reloj definido por su versatilidad y su estilo impe-
recedero. $7400 USD

Bvlgari

www.bulgari.com

Bolso Marquise. Lleva la elegancia de la alta joyeria a un bolso de dia de silueta
escultérica. Confeccionado en piel de cabra color royal ruby y forrado en napa
a juego grabada con el motivo Calla, su forma distintiva evoca el clasico corte
Marquise y el legado romano de la Maison. Los detalles en forma de abanico de
la coleccion Divas’ Dream aparecen en el cuerpo, las asas y el charm de piel des-
montable, que incluye un espejo con el logotipo de Bvlgari grabado. Completado
con correa de piel y cierre de cremallera, el Marquise es una expresion refinada
del lujo cotidiano. $3150 USD

Whiskey Jypsi

www.buy.whiskeyjypsi.com

a RENARKABLY CRAFTED
BLEND of 3 AGED WHISKEYS

“THE DECLARATION
BATCH N0 003

57.87% ALCIVOL (115.74 PROOF) !

Whiskey JYPSI Legacy Batch 003 “The Declaration”. Un whiskey de
edicién limitada de Whiskey JYPSI. Inspirado en el whiskey de centeno estilo
Maryland que George Washington destilaba en Mount Vernon, este lanzamiento
conmemorativo combina 60% whiskey de centeno envejecido, 30% whiskey de
maiz canadiense y 10% maltas americanas para crear un espiritu complejo y
equilibrado, finalizado en barricas de brandy de manzana y matizado con notas
florales, a galleta y vainilla. Perfecto para el amante del whiskey, entusiasta de
la historia 0 conocedor de tu vida, The Declaration convierte un regalo de San
Valentin en una experiencia extraordinaria. Sofisticado y pensado con cuidado,
encarna intencién y aprecio compartido por la elegancia, haciendo que cada sor-
bo sea una celebracién memorable de conexion y afecto. $199.99 USD

SHOPPING

Sweet Life by Lori

www.sweetlifebylori.com

One In A Million. No hay regalo mas grande que el amor compartido con al-
guien que toca verdaderamente nuestro corazén. One In A Million encarna ese
sentimiento de manera juguetona y refinada: un Unico corazon rojo brilla entre
un mar de besos plateados, preservado en resina atemporal. Sweet Life by Lori
crea obras de arte Unicas utilizando caramelos reales como materia prima, cada
una con un corazén incrustado que simboliza amor, gratitud y energia positiva.
De disefo vanguardista y profundamente personal, este recuerdo de 8” x 8” x
2” convierte un sencillo simbolo de afecto en una obra de arte alegre. Perfecto
para celebrar el amor, la amistad o conexiones significativas, es un regalo lleno
de intencién que perdura mucho mas alla del Dia de San Valentin, recordando al
destinatario la magia que aporta a tu vida. $250 USD

The Contfetti Collective

www.theconfetti-collective.com

Vela Sugar Paper. Mientras el invierno contindia, un poco de luz extra puede
sentirse como un regalo en si mismo, especialmente en el Dia de San Valentin.
Elegantemente presentada con un lazo distintivo, esta lista para deleitar a quie-
nes aprecian la elegancia y el detalle. Su fragancia Jasmine Gardenia combina
suaves notas florales con delicados matices terrosos, creando un ambiente se-
reno y elevado. Con estilo y disefio cuidados, esta vela es mas que un aroma: es
un gesto de atencién. Perfecta para un amante, un amigo querido o alguien que
disfruta del lujo de los pequefios momentos significativos, convierte un regalo
sencillo en un recuerdo duradero. $44 USD
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Harrods

www.harrods.com

Cesta de San Valentin. Esta cesta de edicion especial es una invitacion a
compartir. Champagne rosado, dulces artesanales y delicadezas seleccionadas
con criterio convierten este cesto en una experiencia mas gue en un objeto.
Perfecto para celebrar en casa, sin prisas, es un regalo que fomenta el encuentro
y la conversacion, ideal tanto para parejas como para amistades que valoran los
momentos compartidos. $192 USD £72

[.a Maison du Chocolat

www.lamaisonduchocolat.com

()
e
Capte

LA HAISON
DU CHOCOLAT

Caja Corazon. La Maison du Chocolat representa la alta chocolateria francesa
en su forma mas pura. Esta caja en forma de corazén reline pralinés y ganaches
elaborados con precision artesanal y profundo respeto por el sabor. Es un regalo
pensado para compartirse lentamente, ideal para quienes entienden el lujo como
una experiencia sensorial y no como un simple objeto. $150 USD

78 1 SeAMARENA

Sugarfina

www.sugarfina.com y www.bloomingdales.com

Mini cofre de San Valentin. Sugarfina ha sabido modernizar el gesto clasico
de regalar dulces. Este mini cofre reline golosinas gourmet en un empaque ele-
gante y contemporaneo, pensado para sorprender sin resultar predecible.

Es un regalo versdtil: funciona como detalle principal o complemento, y se adapta
tanto a celebraciones romanticas como amistosas. Dulce, si, pero con intencion
estética. $140 USD

Fortnum & Mason

www.fortnumandmason.com

Caja Sweetheart. Con suinconfundible elegancia britanica, Fortnum & Mason
ofrece aqui una seleccion de dulces clasicos presentada con refinamiento histori-
co. Es un regalo que evoca tradicion, nostalgia y calidez. Perfecto para amistades
de larga data o para acompafar una carta escrita a mano, este box celebra el
afecto desde la sutileza. $75 USD

ktsy

www.etsy.com

Manta tejida artesanal. Esta manta tejida en crochet a mano, combina ca-
lidez fisica y emocional. Su disefio floral la convierte en un objeto decorativo y
funcional, pensado para acompanar momentos de intimidad y descanso. Es un
regalo profundamente humano, ideal para quienes valoran la artesania y los ob-
jetos con historia. $120 USD

SHOPPING

Antropholo le

www.anthropologie.com

Valentine’s Sleep Well Set. Este pequefio set celebra el descanso como for-
ma de autocuidado. Con un disefio encantador y accesible, es perfecto como
gesto espontaneo o regalo complementario. Habla de cercania, de atencién y de
ese deseo simple pero profundo de gue el otro esté bien. Incluye: Funda con es-
tampado de cerezas y borde rojo, antifaz a juego, con detalle de cerezas, coletero
con estampado de cerezas. $30 USD

Levain Bakery

www.levainbakery.com

Caja de galletas clasicas. Las iconicas galletas de Levain Bakery llegan en una caja que invita a compartir. Crujientes por fuera, generosas por dentro, son una
experiencia que despierta memoria y placer inmediato. Un regalo que recuerda que el lujo también puede ser sincero, abundante y profundamente reconfortante.
$104 USD
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www.dior.com

Pendientes Rose des Vents.
Pocas creaciones joyeras evo-
can con tanta poesia la idea del
destino y la fortuna como los
pendientes Rose des Vents de
Dior. Concebidos por Victoire
de Castellane como una reinter-
pretacion contemporanea de la
estrella de la suerte de Monsieur
Dior, cada elemento de los pen-
dientes adopta la forma de una
rosa de los vientos — un simbolo
de ocho puntas histéricamente
asociado con la guia, la protec-
cién y el viaje. Rodeados por un
delicado anillo de granulado, los
motivos logran un equilibrio per-
fecto entre rigor arquitectonico
y emocion intima. Los motivos
centrales alternan entre la ele-
gancia gréfica de la rosa de los
vientos vy la riqueza de sus pie-
dras preciosas. Realizados en oro
de 18 quilates — amarrillo, rosa o
blanco — y engastados con dia-
mantes que suman aproximada-
mente 1,51 quilates, malaquita,
lapislazuli, turquesa, épalo rosa,
cornalina y énix — transmite su
propio encanto. Los pendientes
Rose des Vents son joyas desti-
nadas a acompanar y emocionar
cada dia. $25,000 USD

Heath London

www.heathlondon.com

1 <+AMARENA

Pink Palace. Los pen-
dientes Pink Palace cele-
bran el color, la textura y la
artesania refinada. Con el
intenso color de la rubelita,
la luminosidad de la espi-
nela rosa y una llamativa
perla Yangtze, todo sobre
oro blanco de 18 quilates
equilibran una presencia
audaz con elegancia delica-
da, creando una joya cau-
tivadora desde cualquier
angulo. Con diamantes que
suman 0,80 quilates y una
longitud de 3 1/8 pulgadas,
cada pendiente ofrece una
silueta dramatica pero ele-
gante. Disefiados para quie-
nes abrazan la feminidad y
la confianza, los pendientes
Pink Palace transforman
cualquier ocasién en una
expresion de sofisticacion y
lujo juguetén. $22,000 USD

Cartier

www.cartier.com

Pulsera LOVE. La pulsera LOVE de Cartier, creada en Nueva York en 1969, es
un emblema de intimidad y devocién. Su audaz motivo de tomnillos, radical y ele-
gante, se combina con la forma oval en oro amarillo de 18 quilates, que descansa
con sofisticacion sobre la mufieca. Engastada con cuatro diamantes de corte
brillante que suman 0,19 quilates, su cierre de tornillo y bisagra —con destornilla-
dor incluido— convierte su uso en un gesto casi ritual. Mas que un accesorio, la
pulsera LOVE simboliza conexion, ideal tanto para el amor romantico como para
la amistad mas preciada. $11000 USD

Ebba Goring

www.ebbagoring.co.uk

Pendientes Regency Chandelier. Color, textura y elegancia arquitectonica.
Diez iolitas en corte pera montadas en plata con un recubrimiento de cerdmica
azul crepusculo, creando una profundidad y riqueza que recuerdan a un tejido
finamente bordado, mientras que los ganchos de oro de 14 quilates aportan un
contraste luminoso. Delicados pero llamativos, estos pendientes son un estudio
de refinamiento y creatividad, pensados para la mujer que aprecia el arte y la
presencia. $3760 USD £2570

Swarovski

www.swarovski.com

Brazalete Dulcis. Elaborado en resina, cristales y metal bafiado en tono do-
rado, su banda abierta en verde se remata con un cristal cortado en octagono,
enmarcado en dorado y rodeado de pavé rosa brillante, evocando la energia y
alegria de un disefio inspirado en los dulces. Audaz pero versatil, el brazalete
destaca por si solo o combinado con piezas a juego de la familia Dulcis, transfor-
mando cualquier conjunto en una declaracion vibrante. La precision caracteris-
tica de Swarovski asegura que cada cristal refleje la luz con maximo esplendor,
convirtiendo esta pieza en un capricho lleno de estilo y espiritu. $189 USD

Kil NYC

www.kil-nyc.com

Pavé Pierced Pendant.
A Elaborado en oro de 14 qui-
lates, un resplandeciente

corazén es atravesado de

forma juguetona por deli-

cadas flechas y adornado

con un pavé de rubies y
g diamantes. Suspendido de
una cadena de 18 pulgadas
que descansa con elegan-
cia sobre la clavicula, esta
pieza —audaz pero refina-
da— es una declaracién
de estilo capaz de transfor-
mar cualquier atuendo en
un tema de conversacion.
Cada colgante es fabricado
amano con esmero y preci-
sion. Creadas bajo pedido,
estas exquisitas piezas se
envian en un plazo de 2 a
4 semanas, ofreciendo una
expresion  verdaderamen-
te personalizada de arte,
maestria artesanal y pasion.
$2000 USD

SHOPPING

Marli

www.marlinewyork.com

Pendientes Gold Rev Midi Diamond Drop. Elegancia grafica con piedras
preciosas radiantes. Fabricados en oro de 18 quilates y engastados con diaman-
tes y agata roja, su innovador disefio en piramide combina precision arquitec-
ténica con un brillo luminoso, creando una pieza impactante para la mujer con-
temporanea. Parte de la coleccion Rev — inspirada en la palabra francesa réve,
que significa suefio — estos pendientes celebran la fuerza interior y el poder de
convertir aspiraciones en realidad. Sofisticados y audaces, son un recordatorio
portatil de ambicioén, elegancia y expresion personal. $5200 USD

[ionheart

www.lionheartjewelry.com

Pulsera Cassandane Multi Heart Charm. Elaborada a mano en oro amari-
llo de 18 quilates, es una delicada celebracion del amor eterno. Cada medallén de
12 mm. engastado con 2.25 quilates de diamantes, se inspira en la reina Cassan-
dane del Imperio Persa y su legendario romance con Ciro el Grande, combinando
historia y disefio moderno. La pulsera de 7 pulgadas, con eslabones ovalados de
2.2 mm. descansa con elegancia sobre la mufieca y esta pensada para llevarse a
diario. Hecha a mano en Nueva York y fabricada por encargo, es una pieza ideal
para ser pasada de madre a hija— un refinado simbolo de amor, luz y buena for-
tuna para atesorar hoy y transmitir a futuras generaciones. $10,850 USD
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ESTILO DE VIDA

Oscar Heyman

Pulsera de Zafiros Rosados y Diamantes. Una celebracion magistral del
color y laluz, esta pulsera de Oscar Heyman esté elaborada en platino y engasta-
da con 34 zafiros rosados redondos de 9,96 quilates y 34 diamantes en baguette
de 4,70 quilates. La disposicién precisa de las gemas crea un brillo radiante y
armonioso, elegante y a la vez juguetén. Pensada para quienes aprecian el lujo
atemporal, esta pulsera descansa con gracia sobre la mufieca, un refinado sim-
bolo de sofisticacién y feminidad. Una pieza digna de herencia, que encarna arte,
maestria y amor por la belleza, lista para atesorarse a diario. $72000 USD

Verragio

www.verragio.com

Pendientes Highgrove. Los pendientes de la coleccién Highgrove de Verragio
se inspiran en los jardines florales de Highgrove House, la entrafiable residencia
de la inolvidable Princesa Diana de Gales. Capturan una elegancia delicada en un
disefio compacto y exquisitamente refinado. Elaborados en oro rosa de 18 quila-
tes, cada pendiente presenta una flor de calcedonia rosa tallada a mano, realzada
con hojas de oro rosa engastadas con brillantes y una Unica rubelita, creando un
armonioso juego de color y luz. Disefiados para descansar con gracia sobre el [6-
bulo, estos pendientes ofrecen una expresion sutil pero cautivadora de feminidad
y sofisticacion. Ideales tanto para el dia a dia como para ocasiones especiales,
encarnan un refinamiento alegre y una artesania atemporal. $5000 USD

1 <+AMARENA

Picchiott

www.picchiotti.it/en

Anillo Fiocco. El anillo Fiocco, o mofio en italiano, de Picchiotti combina fan-
tasia y elegancia en una pieza de refinada presencia. Elaborado en oro blanco
y amarillo, presenta un rubi corte marqués en el centro, acompanado de rubies
redondos y diamantes brillantes que crean un delicado juego de color y luz. Di-
seflado para lucir con gracia en el dedo, este anillo captura el encanto de un lazo
con el lujo perdurable de las gemas finas. Perfecto para uso diario o ocasiones
especiales, es una pieza que equilibra diversion y sofisticacion digna de herencia.
$113350 USD

Buccellatti

www.buccellatti.com

Pendientes mosaico. Reinterpretando el arte de los mosaicos antiguos desde
una mirada contemporanea, uniendo precision y riqueza ornamental. Realizados
en un elegante contraste de oro blanco y amarillo, sus formas geométricas refle-
jan la inspiracion de Andrea Buccellati en la arquitectura clasica, reinterpretada
a través del inconfundible saber hacer de esta histérica casa joyera italiana. Dia-
mantes cuidadosamente seleccionados aportan un brillo cromatico y luminoso
que corona el disefio con elegancia discreta. $13000 USD

State Property

www.thisisstateproperty.com
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Pendientes Edessa Droplet Pearl. Oro, diamantes y perlas luminosas en
una composicion de equilibrio refinado. En el centro de cada pendiente, una per-
la Akoya descansa entre arcos delineados por diamantes, donde su serenidad
se realza gracias al brillo que la rodea. Inspirado en los arcos de la arquitectura
bizantina, el disefio explora la armonia entre fuerza y calma. Estructurados pero
delicados, los pendientes evocan una feminidad contemporanea definida por la
elegancia y la intencién — una reflexion sobre cémo la forma puede sostener la
quietud y la belleza puede nacer del equilibrio. $5420 USD

SHOPPING

Jennifer Behr

www.jenniferbehr.com

-
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Pendientes Tibby. La luminosa belleza de la madreperla con una elegancia
escultérica. Dos flores finamente talladas, cada una con una pequefia perla en
el centro, transforman la opalescencia natural del material en una obra de arte
portatil, delicada y llamativa a la vez. Hechos a mano en Nueva York con laton
bafiado en oro de 18 quilates, cuentan con un poste de acero quirdrgico libre de
niquel, seguro para pieles sensibles. Femeninos, atemporales y cuidadosamente
concebidos, los pendientes Tibby son una expresion sutil de arte y refinamiento,
ideales para el dia y la noche. $295USD
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Deja de Arrastrarte Por La Vida de Jane Morales. Ofrece un en-
fogue transformador hacia la plenitud personal, mostrando como la auto-
motivacion, la disciplina y el impulso interior pueden desbloquear el maxi-
mo potencial de cada persona. Jane Morales Mauras comparte, a partir
de afios de experiencia, que el verdadero éxito nace no de logros exter-
nos, sino de la fuerza y la armonia del ser interior. Con estrategias practi-
cas y perspectivas renovadas, el libro guia al lector a reconectarse con su
proposito, emociones y pasiones. Morales ensefia cémo transformar los
desafios en oportunidades, vivir con intencion y abrazar plenamente los
momentos de la vida, convirtiendo la motivacion y el crecimiento personal
en una experiencia tangible y duradera. $19.99 USD

Disponible en Amazon

8 | SAMARENA

Fl Profesor

Los Casos de la Jueza Beatriz Ceballos

El Profesor: Los casos de la Jueza Beatriz Ceballos por Jesus
Castellano. Un thriller apasionante que comienza con el hallazgo de un
profesor asesinado al amanecer en el paseo maritimo de Rota. Lo que
inicialmente parece una muerte natural se revela pronto como un crimen
meticulosamente planeado, sumergiendo al lector en una investigacion
llena de suspenso. La jueza Beatriz Ceballos, joven, brillante y poco dada
a seguir las reglas, lidera la investigacion sobre la vida secreta del profesor.
La novela explora como los secretos, las decisiones morales y las ac-
ciones inesperadas se entrelazan, ofreciendo un relato absorbente sobre
justicia, engafio y hasta dénde puede llegar alguien al enfrentarse con la
culpa y la ambicién. $11.72 USD Disponible en Amazon
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CULTURA POP

MERCEDESY
SANTIAGO

Cuando el compas
se convierte en vida

Hay historias que se escriben al compas de una herencia. La de Mercedes Ruiz y Santiago Lara nace en laluz
de Jerez de la Fronteray se expande por los teatros mas prestigiosos del globo, desde Londres hasta Mosc.
Sin embargo, mas alla de los premios y los aplausos, su mayor obra es la armonia con la que han sabido
integrar la disciplina del escenario con la calidez del hogar. En esta semblanza, recorremos veinticinco
anos de una asociacion inquebrantable, explorando como la intuicion y el respeto mutuo han convertido su
relacion en un referente de ‘confianza silenciosa’y verdad artistica en el flamenco contemporaneo.
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CULTURA POP

n el flamenco, como

en la vida, hay encuen-

tros que trascienden

las circunstancias y se

convierten en destino.
El encuentro de Mercedes Ruiz y San-
tiago Lara pertenece, sin duda, a esa
rara categoria. Su historia no comen-
z6 con una declaracion o un plan cui-
dadosamente trazado, sino con una
llamada profesional, un zapateado
y un escenario compartido. Todo lo
demds—amor, complicidad artistica,
una vida juntos—siguid, guiado por
el ritmo.

Fue en 2001, en el Concurso Na-
cional de Arte Flamenco de Cérdoba,
cuando el destino intervino silencio-
samente. Mercedes, una joven bailao-
ra de Jerez cuya voz ya empezaba a
definirse, prepar6 su pieza de com-
peticion e invit6 a un guitarrista tam-
bién nacido en Jerez de la Frontera:

Santiago Lara. “Recuerdos maravillo-
s0s. Mdgicos... una conexion inmediata
y profunda, tanto artistica como perso-
nalmente”, recuerdan. Mercedes ha-
bia admirado durante mucho tiempo
la obra de Santiago, sintiendo que su
musica encajaria perfectamente con
su coreografia. Santiago, acompa-
fidandola por primera vez, sintid una
conexion profunda e instantanea:
“Desde el primer momento sentl que
compartiamos la misma vision y com-
prension.”

Ganar el premio marcg el inicio
de un camino compartido que, vein-
ticinco afios después, sigue desarro-
lldndose entre escenarios, ensayos y
momentos de intensa quietud. Am-
bos también serian reconocidos en
la Bienal de Flamenco, afirmando su
brillantez individual y el poder de su
voz colaborativa.

Jerez de la Frontera—la cuna

1 <+AMARENA

del flamenco—no es simplemente un
punto de origen compartido, sino un
pulso constante en sus vidas. De alli
parten y a ella regresan, incluso des-
pués de recorrer los grandes teatros
del mundo. La luz del sur, la espon-
taneidad, los olores en primavera y
el ritmo social profundamente arrai-
gado se infiltran en cada gesto de su
arte. “Jerez es una tierra que emana
arte... se siente por todas partes. El
flamenco de Jerez es unico, y la luz
del sur impregna y moldea como sen-
timos la musica y el baile”, explican.
Juntos, Mercedes y Santiago
han creado mas de una docena de
producciones originales, estable-
ciendo una de las asociaciones mas
cohesionadas y reconocibles del fla-
menco contemporaneo. Obras como
Dual, un didlogo intimo entre baile y
guitarra, y Romancero del Baile Fla-
menco, una produccion mas expan-

siva, ejemplifican su armonia natural
entre movimiento y sonido, tradicion
y riesgo creativo. “Crear juntos se ha
convertido en nuestra forma natural
de trabajar. Es un proceso exigente; a
veces producimos algo extraordinario,
otras veces no—y en esos momentos es
importante separar lo profesional de lo
personal”, reflexionan.

Su didlogo creativo es tanto
deliberado como intuitivo. A veces,
la musica forma la base de la coreo-
grafia; otras veces, el baile inspira a la
guitarra. El silencio, el consenso y la
Intuicién compartida moldean cada
actuacion. “La intuicion es esencial;
es lo que permite que surjan grandes
cosas, ese chisporroteo de duende”, se-
fialan. Después de afios juntos en el
escenario, las sorpresas pueden ser
menos, pero la admiracion y el res-
peto mutuo permanecen constantes,
salpicados ocasionalmente por deste-

llos de inspiracion.

Su asociacion se extiende mu-
cho mads alla del escenario. Durante
mas de dos décadas, han construido
una familia, criando a dos hijos—Pas-
tora y Santiago—que crecen entre
ensayos y viajes. Los nifios absorben,
de manera natural, que el arte no es
solo una profesidn, sino una forma de
habitar el mundo. Pastora al princi-
pio tuvo dificultades con su apretada
agenda de viajes, mientras que San-
tiago navega por la casa artistica con
humor: “jSanti no quiere ver la guitarra
ni en pintura... es su enemiga, ja!”

Equilibrar una carrera interna-
cional con la vida familiar requiere
disciplina, estructura y negociacion
constante. El respeto, los horarios
bien organizados y los limites claros
entre trabajo y hogar han sido he-
rramientas esenciales. “El mayor reto
es sin duda mantener el respeto... otro
factor crucial es no llevar los problemas
del trabgjo a casa, aunque a veces eso
es dificil de lograr”, admiten.

Individualmente, Mercedes es
mas que una bailaora; es creadora
de mundos escénicos completos. Ha
coreografiado para el Ballet Nacional
de Espafia y grandes producciones
operisticas, expandiendo el vocabula-
rio expresivo del flamenco mientras
se mantiene anclada en la tradicion.
Santiago ha llevado la guitarra fla-
menca a ambitos sinfonicos y con-
temporaneos, con obras como Con-
cierto No. 1 para Guitarra y Orquesta,
estrenada en el Teatro Villamarta de
Jerez, revelando una voz musical ca-
paz de dialogar mas alla del flamenco
sin perder su esencia.

Sus actuaciones han pasado
por escenarios emblemadticos como
Sadler’s Wells en Londres, Théatre
de la Ville en Paris, Teatro La Fenice
en Venecia, la International House of
Music (Casa Internacional de la Musi-

ca) en Moscu y el Teatro Gran Via en
Madrid, junto con festivales y giras
por Estados Unidos, Francia, China y
mas alla. Cada encuentro con el publi-
co refuerza una verdad compartida:
nada es incidental; todo sirve a una
vision artistica unificada.

A pesar de sus carreras exigen-
tes, Jerez sigue siendo un refugio. Re-
gresar a €asa No es una pausa sino
una restauracion: una reconexion
con la tierra, la luz, la gente y el arte
que les dio origen. “Es una tierra llena
de arte... se siente por todas partes. El
flamenco y Jerez son inseparables. La
luz del sur penetra los sentidos y hace
que experimentes la musica y el baile
de manera diferente”, dicen. El flamen-
co, creen, debe evolucionar mientras
permanece arraigado: “Me agarro a
las raices, porque debajo hay suelo fir-
me. Las ramas son poco confiables: se
mecen con el viento.”

Mirando atrds, su orgullo se
basa en la disciplina, el respeto y el ri-
gor de un camino compartido. Miran-
do hacia adelante, sus suefios perma-
necen silenciosamente ambiciosos:
seguir explorando, llegar a nuevos es-
cenarios y continuar creciendo como
artistas y como familia. En una sola
palabra o compas, su relacién podria
resumirse como “DUAL”.

En el amor y en el arte, Merce-
des Ruiz y Santiago Lara muestran
que Crear juntos no es una suma, sino
una multiplicacion—de sensibilidad,
rigor y verdad. Para las parejas que
aspiran a colaborar, su consejo es
simple: mantener el respeto, nutrir la
admiracion mutua y reconocer que la
pasién compartida amplifica la crea-
tividad. En su mundo, el flamenco
no es solo una actuacion; es la vida
misma, bailada, tocada y vivida en
armonia.
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CULTURA POP

FLAMENCO

“UNA DE LAS BAILAORAS
MAS EMOCIONANTES
DE LA ACTUALIDAD"

A SN

“UN GUITARRISTA
DE ENSUENO”

| e, S T

Para Mercedes Ruiz y Santiago Lara,
su producciébn mas ambiciosa no
ha tenido lugar bajo los focos de un
proscenio, sino en la calidez de su
hogar. Tras veinticinco afios de cami-
no compartido, la pareja ha elevado
la conciliacién a la categoria de arte,
sosteniendo su equilibrio en tres pi-
lares fundamentales: la disciplina de
no trasladar las tensiones del ensayo
a la sobremesa familiar, el ejercicio de
admirar al compafiero como un artista
soberano —mas alla de los roles do-
mésticos— v la certeza de que, tras las
giras mundiales, el verdadero triunfo
es siempre el retorno a Jerez.
Preservar esta chispa creativa y
la complicidad personal tras dos déca-
das de colaboracion absoluta requiere,
ademas, de una filosofia compartida.
Para Mercedes y Santiago, las claves
para un destino comuin radican en
cultivar la intuicion —permitiendo que
ese “chisporroteo del duende” inspire
tanto las decisiones creativas como
las familiares— y en mantener una ne-
gociacién constante que proteja, ante
todo, el tiempo de sus hijos. Al final,
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UN HOGAR ENTRE FLAMENCO

entienden que el antidoto contra la ru-
tina es no dejar de asombrarse ante el
talento del otro; para ambos, crear en
pareja no es una simple suma, sino una
multiplicacion de su propia verdad.
Esta vision se traduce en una
cotidianidad donde la vida de sus hi-
jos, Pastora y Santiago, es el testimo-
nio de la cara mas humana del éxito.
Entre maletas, aeropuertos y pruebas
de sonido, los pequefios han apren-
dido que el flamenco no solo se baila,
sino que se respira. Aunque el cami-
no impone sacrificios, como las largas
ausencias internacionales, el humor y
el arraigo a sus raices jerezanas man-
tienen el nulcleo unido. Como apunta
Santiago entre risas sobre el menor de
la casa: “jSanti no quiere ver la guitarra
ni en pintural”, una anécdota que nos
recuerda que, bajo el brillo de las es-
trellas, late una familia de sensibilidad
extraordinaria que afirma: “El arte no
es solo nuestra profesion; es nuestra
forma de habitar el mundo juntos”.
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MUNDO Y CULTURA HISTORIA

) Anterior al apogeo grecolatino y al establecimiento formal del judaismo, el cristianismoy el islam, el zoroastrismo/
mazdeismo introdujo conceptos como la batalla escatologica entre la luz y 1a oscuridad, el juicio de las almas, el
e . paraisoy el averno.
Este texto explora la historia de la religion precursora de los grandes monoteismos, la figura de su profetay su
supervivencia en la modernidad como identidad autoctona persa frente a la teocracia islamista.

Hace mas de tres mil anos, en la region comprendida entre los actuales Iran y Afganistan, Zoroastro (o Zaratustra)
reinterpreto el fuego no como una deidad, sino como simbolo de la verdad tmica. Sus ensenanzas, que rompieron con
las tradiciones de su época, dieron origen a la religion monoteista revelada mas antigua, cuyo su legado ha marcado
profundamente el desarrollo espiritual de gran parte de la humanidad.

Pese a que sus fieles son hoy una minoria, su teologia pervive en las creencias mayoritarias. La dualidad entre el bien

° o / .
I a rm‘lera revel aCIOn y el mal, la figura del salvador y el juicio final son pilares que, segtn el consenso académico, fueron adoptados por el
p judaismo, el cristianismo y el islam bajo la influencia de esta ancestral fe irania.

“ AUTOR
3 9 Marco Guerrero
© @MARCOGUERREROLEON
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MUNDO Y CULTURA

[.a revelacion zoroastriana
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HISTORIA

L0S ORIGENES, LA REVELACION Y SU PLENITUD

CAIDA, DIASPORA, REFUGIO, SUPERVIVENCIA Y ACTUALIDAD

SIGLOS XVI - X1 AC.

Esta es la etapa fundacional, donde la his-
foria se mezcla con la leyenda y la tradicion
oral. Aunque las fBGha§ son debatidas, el
consenso académico sitda la vida del profe-
1a Iaratustra (Zoroastro) en este periodo, en
as estepas de Asia Central [nnsinlementq 0
que hoy es el noreste de Irdn o Afganistan).

EVENTO CLAVE: Zoroastro recinella revelacion
a 10s 30 afos. Rechaza el politeismo de la re-
ligion irania antigua y predica la existencia
de un (nico creador supremo, Ahura Mar-
da (el Seior Sabio), en constante oposicion
a Angra Mainyu (el Espiritu Destructivo).

0BRA: Gomposicion de |(]§ Gatnas, os himnos
sagrados que forman el nucleo mas antiguo del
Avesta.

96 1 <+AMARENA

SIGLOS XI - VII AC.

Expansi['m paulatina hacia el oeste de la actual
Iran (Media y Fars). Los magos (sacerdotes me-
dos) adoptan y adaptan Ias enseianzas oroas-
ricas.

SIGLOS VI -1V AC.

El zoroastrismo Se convierte en 12 columna ver-
teral ideolGoica, filosofica v espiritual de los
grandes imperios persas.

GIRO EL GRANDE FUNDA EL IMPERIO AQUEMENIDA
Ciro libera a los judios de Babilonia. Aunque no
menciona a Zoroastro explicitamente, sus acciones
reflejan 108 principios de justicia (Asha) y tolerancia
de lafe.

922 - 486 AC

REINADO DE DARID |
En 1a inscripcion de Behistun, Darlo atribuye Su
victoria y derecho a gobemar directamente a la
graciade Anura Mazda, consolidando el zoroastrismo
como la religion de facto de la corte real.

486 - 463 AC

: REINADO JERJES |
Prohibicion del culto a los daevas (dioses/demonios
antiguos) y refuerza el culto @ Ahura Mazda.

SIGLOS IV AC. - VII

Destruccion, recuperacion y codificacion oficial
de la religion.

ALEJANDRO MAGNO GONQUISTA EL IMPERIO AQUEMENIDA
L0s macedonios queman Persepolis v destruyen
|0s textos Sagrados y matan Sacerdotes. Alejandro
68 recordado como “Algjandro el Maldito™ en esta
tradicion.

247 - 224 AC.

IMPERIQ PARID
comienza una lenta recuperacion de la fe. S inicia
la recopilacion de los fragmentos dispersos del
Avesta.

224 AC. - 400

ASGENSO DEL IMPERI0 SASANIDA Y CODIFIGAGION
Ardashir | fllﬂ[]ﬂl una nueva dinastia gue legitima
SU poder a traves de un zoroastrismo militante y
nacionalista. Bajo sumos sacerdotes como Kartir,
$8 persigue @ maniqueos Y cristianos. Se escribe y
canoniza el Gran Avesta (Ias escrituras completas).
5e BSIﬂl]l[?GBH |0 grandes Fuegos Sagrados (Adur)
que arderian perpetuamente.

SIGLO VII

L0S ,f']faDBS musulmanes conguistan al imperio
sasanjﬂa y 8l Zoroastrismo se convierte en una
religion minoritaria.

CONQUISTA ISLAMIGA ;
L0s zoroastrianos fueron definidos como dnimmles
[<<GBI]IQ del Libro->) a la par de cristianos y judios,
condicion sujeta al paoo del impuesto (jﬂ [ fizya.
NO obstante, ,|a presion social y economica que
sufrieron forzo conversiones masivas al islam a lo
|argo de los Siglos siguientes.

LA FUGA A LA INDIA [QISSA-1 SANJAN]
Un orupo de zoroastrianos, buscando libertad
religiosa, navega hacia la India y desembarca en
Gujarat. EI gobernante local, Jadi Rana, les da
refugio. ESte grupo se convierte en la comunidad
Parsi (“persas”), fundando el Fuego Sagrado de
[ranshah (que arde hasta hoy en Udvada, India).

SIGLOS X - XIX

En Persia: Los que se uueﬂarnn (Ilamados
Tartoshtis) SUff@ﬂ persecucion y se reti[an
a ciudades deserticas como Yazd y Kerman.

En India: Los narsis prosperan, esnecia[mente
bajo el Raj Britanico (siglo XlX], convirtiendose
Bn exitosos empresarios y filantropos.

SIGLO XX

a transicion de la ﬂ[l[igllﬂ Persia al moderno
Estado nacional de Iran estuvo marcada por el
intento de los monarcas de recuperar el pasa-
do imperial preislamico como eje de identidad
ﬂﬂGiUﬂﬂll. Bajo este nuevo prisma, el ZU[(]IHSUiS-
MO Vivio un periodo [1!9 auge y HGBDIaGiQH. Sin
embargo, Ia Revolucion Islamica trunco este
proceso al instaurar un Estado teocratico chii
que im[]US[] duras restricciones y una creciente
presion social.

1925-1379

DINASTIA PAHLAVI
La comunidad zoroastriana experimentd un re-
nacimiento y una mejora en su estatus social,
impulsados por la monarquia, que glorifico el
pasado preislamico persa como base del nacio-
nalismo irani moderno.

1979

REVOLUCION ISLAMICA

Tras el exilio del Sha y el ascenso del Avatold
Jomeini —precedido por el respaldo y 1a propa-
ganda de fildsofos izquierdistas occidentales-—,
la nueva constitucion reconocid a los zoroas-
trianos como minoria religiosa protegida. Sin
embargo, en la practica, la instauracion de la
teocracia chii impuso severas restricciones que
revirtieron la integracion lograda anteriormente
y fomentaron la emigracion.
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ACTUALIDAD

Debido a la sveridad de fa Republica Islamica
Y su policia de la moral, que aplica duras penas
bajo una perspectiva isidmica estricta, muchos
10r0astrianos iranies siguen emigrando a 0cci-
dente. La pequeiia comunidad global (estimada
en menos de 200,000 personas) se debate ac-
tualmente entre aceptar conversos 0 mantener
la fe exclusivamente por linaje familiar. Para-
lelamente, dentro de Irn, el zoroastrismo ha
ganado una fuerte popularidad simblica como
reivindicacion de la identidad nacional persa.
Esto es visible en las recientes revueltas civiles
contra el régimen teocratico, donde se adopta la
antigua bandera de la monarquia con simbolos
10r0astrianos como emblema de lucha.
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a figura de Zoroastro
esta envuelta en la nie-
bla del tiempo. No existe
un consenso académico
sobre cuando vivio; algu-
nas fuentes linguisticas y sociocultu-
rales lo sittian en el segundo milenio
a.C, mientras que otras lo acercan a
los siglos VII y VI a.C, haciéndolo casi
contemporaneo de Ciro el Grande.

Lo que si sabemos es que nacio
en una cultura politeista que practi-
caba sacrificios animales y el uso 1i-
tual de alucindgenos. A los 30 afios,
durante un festival de primavera en
el rio Daiti, Zoroastro tuvo una vision
transformadora: un “Ser brillante” le
reveld a Ahura Mazda, el Sefior Sabio
y unico creador increado.

Apesar de la profundidad de su
mensaje, el inicio no fue facil. Duran-
te sus primeros doce afios de prédica,
solo logrd convertir a una persona: su
primo. Fue necesario que convencie-
ra al rey Vishtaspa —supuestamente
curando a su caballo favorito— para
que su fe se convirtiera en la religion
oficial del reino.

El nucleo del zoroastrismo no
es la paz pasiva, sino una eleccién ac-
tiva en una guerra cdsmica. Zaratus-
tra predicd un dualismo teoldgico: la
existencia estd marcada por la pugna
entre Spenta Mainyu (el Espiritu San-
to 0 Benéfico) y Angra Mainyu (el Es-
piritu Destructivo o Maligno).

A diferencia de otras creencias
antiguas donde el destino de los hom-
bres estaba sellado por el capricho de
los dioses, el zoroastrismo introdujo
el libre albedrio. Los Gathas (himnos
sagrados) establecen que las personas
son seres libres y responsables de su
situacion; la predestinacion es recha-
zada.

La ética de esta religion es sor-
prendentemente sencilla y préctica,
resumida en tres mandamientos:

buenos pensamientos, buenas pala-
bras y buenos actos. Se cree que el ser
humano debe participar activamente
en la victoria del bien, y que la recom-
pensa o el castigo dependen entera-
mente de como se haya vivido la vida.

Es fascinante rastrear como las
ideas zorodastricas viajaron a través
de la historia. Durante la cautividad
babilénica, el pueblo judio estuvo
expuesto a las creencias persas, y mu-
chos investigadores sostienen que fue
entonces cuando el judaismo absor-
bi6 conceptos clave como la angelo-
logia, la demonologia y la escatologia.

Las similitudes son innegables.
La figura del Mesias, originalmente
un rey futuro de Israel, evoluciond
hacia un Salvador universal muy si-
milar al Saoshyant persa. Asimismo,
la idea de un adversario de Dios, Sata-
nas, se asemejo cada vez mas a Ahri-
man, el enemigo de Ahura Mazda.
Incluso la estructura del Génesis, con
sus periodos de creacion, y la nocién
de un Juicio Final, encuentran sus
precursores en la dogmatica irania.

Contrario a la creencia popular,
los zoroastristas no adoran el fuego.
Para ellos, el fuego (Adhur) y el sol
son simbolos de la energia del crea-
dor: son radiantes, puros y sostene-
dores de la vida. Por ello, los templos
mantienen un fuego eterno que nun-
ca debe extinguirse, sirviendo como
punto focal para la oracion, no como
una deidad en si misma.

Sin embargo, es en la muer-
te donde sus rituales resultan mas
impactantes para la mentalidad oc-
cidental. Para no contaminar los ele-
mentos sagrados (la tierra, el fuego y
el agua) con la impureza de un cada-
ver, tradicionalmente utilizaban las
Torres del Silencio.

En estas estructuras de piedra
a cielo abierto, los cuerpos eran ex-
puestos a los buitres y al sol. Las aves

-

despojaban la carne rapidamente,
dejando solo los huesos que, tras ser
calcinados por el sol, se arrojaban
a un pozo central. Hoy en dia, esta
préactica ha generado tensiones entre
los sacerdotes ortodoxos y los jovenes
modernistas; estos ultimos conside-
ran que las ceremonias deberian des-
aparecer, mientras que los conserva-
dores temen que con ello se pierda la
esencia de la religion.

Actualmente, el zoroastrismo
enfrenta una crisis demografica. La
comunidad se divide principalmente
en dos grupos: los Iranios, que per-
manecieron en su tierra ancestral
bajo el dominio islamico, y los Parsis,
descendientes de quienes huyeron a
la India tras la conquista arabe.

Los parsis, asentados mayor-
mente en Bombay, son una comuni-
dad prdspera y educada, pero su nu-
mero decrece rapidamente. Una de
las razones principales es su estricta
politica sobre la conversion: los parsis
de la India no permiten la conversion
de personas ajenas a la religion. Esta
postura contrasta con los zoroastris-
tas de Iran y Occidente, quienes son
mas abiertos a recibir nuevos fieles,
aunque en Irdan deben hacerlo con
discrecion extrema debido a las leyes
islamicas.

A pesar de ser una fe minorita-
ria, con apenas unos cientos de miles
de seguidores, el fuego de Zoroastro
se niega a extinguirse. Recientemen-
te, se ha observado un fenémeno de
conversion entre los kurdos, quienes
ven en esta antigua fe un retorno a sus
raices étnicas y una forma de iden-
tidad frente al radicalismo religioso.
Tres milenios después, el mensaje de
Zaratustra sobre la eleccion moral y la
lucha por la verdad sigue encontran-
do eco en el espiritu humano.
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ca-d el-antigue-emblema-alado del Faravahar preside
la entrada del Templo del Fuego, un importante centro de peregrinacion donde arde una llama sagrada ininterrumpida
desde hace mas de 1500 afios. FOTO. Getty Images
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AVESTA:
MAS QUE
UN TEXTO
SAGRADO

El Avesta es la colecciéon fundamental
de escrituras sagradas del zoroastris-
mo. Redactados en el antiguo idioma
avéstico, estos documentos consti-
tuyen una pieza clave del patrimonio
espiritual de Iran. El corpus actual es
solo una fraccion del «Gran Avesta»
original, una obra mucho mas exten-
sa de 21 libros (nasks) que, organiza-
da tematicamente, abarcaba desde
la liturgia y la teologia hasta la ley y la
historia.

Su contenido se divide en dos
categorias. Por un lado, los textos litur-
gicos centrales incluyen el Yasna (que
contiene los Gathas, himnos atribui-
dos al propio Zoroastro), el Visperad
(suplementos al Yasna) y el Vendidad
(cédigo de leyes de pureza). Por otro
lado, los textos menores comprenden
himnos a deidades (Yashts) y oracio-
nes diarias (Nyayesh y Siroza).

Tras siglos de transmision oral, la
primera recopilacion escrita formal se
realiz6 bajo el Imperio sasanida (s. lll-
VIl d. C.). Aunque gran parte se perdio
con el tiempo, los textos litUrgicos se
conservaron con mayor fidelidad gra-
cias a su recitacion ritual constante; de
hecho, el manuscrito mas antiguo que
sobrevive data de 1323 d. C. El Avesta
es vital no solo para los zoroastrianos,
sino para la historia de las religiones,
pues sus conceptos de dualismo, jui-
cio final y resurreccion influyeron deci-
sivamente en el judaismo, el cristianis-
mo y el islam.

UNA GUERRA
COSMICA

En el corazon de la teologia zoroastria-
na yace una batalla eterna que define
la existencia. El universo es el campo
de batalla entre dos fuerzas primige-
nias irreconciliables: el Sefior Sabio
y el Espiritu Destructor. En la cuspide
se encuentra Ahura Mazda (el Sefor
Sabio), la divinidad suprema, creador
increado, fuente de toda luz, verdad
(Asha) y vida. El no es responsable del
mal; su naturaleza es pura bondad. Su
antitesis es Angra Mainyu (o Ahriman),
el Espiritu Destructor. No es un dios
en igualdad de condiciones, sino una
fuerza oscura que eligié el mal, intro-
duciendo la muerte, la enfermedad y
la mentira (Druj) en el mundo para co-
rromper la creacion perfecta de Ahura
Mazda. La humanidad tiene el libre al-
bedrio para elegir en qué bando luchar
mediante sus pensamientos, palabras
y acciones.

La escatologia (vision del mas
alld) zoroastriana es fascinante y pre-
cursora de las religiones abrahamicas.
Al morir, el alma medita tres dias junto
al cuerpo antes de enfrentarse al Puen-
te Cinvat (el Puente del Separador).

En el Paraiso (La Casa del Can-
to), destinado a aquellos cuyos buenos
pensamientos y acciones prevalecen,
el puente se ensancha, permitiéndoles
cruzar guiados por una bella doncella
(la personificacién de su propia con-
ciencia) hacia la luz eterna y la presen-
cia de Ahura Mazda. En cambio, en
el Infierno (La Casa de la Mentira), el
puente se estrecha para los malvados
hasta convertirse en el filo de una na-
vaja. El alma cae al abismo frio y os-
curo, un lugar de tormento y soledad,
castigada no por un dios vengativo,
sino por la propia naturaleza de sus
actos en vida.

HISTORIA

EL CIPRES DEL PARAISO

Una de las leyendas méas hermosas del zoroastrismo es la del Ciprés de Kashmar. Se
cuenta que este arbol mitico nacié de una rama que el propio Zoroastro trajo del Pa-
raiso y plantd en el noreste de Iran para conmemorar la conversién del rey Vishtaspa.
El arbol crecié hasta alcanzar dimensiones gigantescas y se convirtié en un simbolo
sagrado. Sin embargo, su final fue tragico: en el afio 861 d.C., el califa Al-Mutawakkil
ordend talarlo para usar su madera en un nuevo palacio, ignorando las suplicas y
ofertas de dinero de los creyentes iranies para salvarlo. La leyenda dice que el califa
nunca llegoé a ver el ciprés, pues fue asesinado la misma noche en que la madera
llegé a las orillas del Tigris.

Zoroastrianos en los evangelios. El término «Ma-
gos» (magoi) no referia originalmente a monarcas, sino a
la casta sacerdotal del zoroastrismo. Estos sabios persas,
célebres por su conocimiento de la astronomia, son a
quienes alude la tradicién biblica de los «Magos de Orien-
te». Lejos de la imagen regia, se trataba de sacerdotes
que viajaron guiados por su interpretacion de las estrellas
en busca del salvador. Su presencia en el relato de la Epi-
fania simboliza el reconocimiento de las antiguas sabidu-
rias orientales ante el nacimiento del cristianismo. FOTO.
Adoracion de los Magos, por Fra Angelico y Filippo
Lippi. 1440

RITOSDE
FUEGO Y SILENCIO

Contrario a la creencia po-
pular, los zoroastristas no
adoran el fuego. Para ellos,
el fuego (Adhur) y el sol son
simbolos de la energia del
creador: son radiantes, pu-
ros y sostenedores de la
vida. Por ello, los templos
mantienen un fuego eterno
que nunca debe extinguir-
se, sirviendo como punto
focal para la oracion, no
como una deidad en si
misma. Sin embargo, es
en la muerte donde sus
rituales resultan mas im-
pactantes para la menta-
lidad occidental. Para no
contaminar los elementos
sagrados (la tierra, el fuego
y el agua) con la impureza
de un cadaver, tradicional-

mente utilizaban las Torres
del Silencio. En estas es-
tructuras de piedra a cielo
abierto, los cuerpos eran
expuestos a los buitres y
al sol. Las aves despoja-
ban la carne rapidamente,
dejando solo los huesos
que, tras ser calcinados
por el sol, se arrojaban a
un pozo central. Hoy en
dia, esta practica ha ge-
nerado tensiones entre los
sacerdotes ortodoxos y los
jovenes modernistas; estos
ultimos consideran que las
ceremonias deberian des-
aparecer, mientras que los
conservadores temen que
con ello se pierda la esen-
cia de la religion.

EL' NOMBRE: ZOROASTRO

| 1
El nombre occidental “Zoroastro” proviene de una transcripcion griega del siglo V a.C. Sin embargo, su nombre ori-
ginal en avéstico, Zara ustra, tiene un origen mucho mas terrenal y vinculado a la vida némada de las estepas. Se
cree gue la raiz del nombre proviene de la palabra indoirania para “camello”. Las interpretaciones etimoldgicas varian
desde “el que puede manejar camellos” hasta “el que posee camellos viejos” o incluso “el que ama a los camellos”.
Lejos de ser un titulo mistico, su nombre lo conecta con la realidad pastoral de su pueblo.

#11 ROMANTIC ISSUE

FEBRERD 2026 | 99



ABUGA~BER Derecho corporativo | Contratos | Propiedad Intelectual (O 81-1060-8449
N [{lﬂg%é | Registro de Marcas | Creacion de empresas | Asesoria Legal | Litigio




MUNDO Y CULTURA PATRIMONIO CULTURAL

e

EN COLABORACION CON
Martha Phillips
© @GIRIDUMONDE

AUTOR
Wendell Figueroa Ruiz
© Q@WENDELLFR

102 § <+AMARENA #11 ROMANIIC ISSUE  FEBRERO 2026 | 103


https://www.instagram.com/girldumonde/
https://www.instagram.com/girldumonde/

ESTHIO
ESPANOI

undada en 1904 por

el visionario filantro-

po y estudioso Archer

Milton Huntington, la

Sociedad fue conce-
bida como un repositorio vivo
del arte, la literatura y el pen-
samiento hispanicos. Mas de un
siglo después, esa ambicion original
permanece sorprendentemente in-
tacta. Sus colecciones—entre las mas
completas de su tipo fuera de Espa-
fla—abarcan pintura, escultura, ma-
nuscritos, textiles, artes decorativas y
libros raros de Espafia, Portugal, Amé-
rica Latina y Filipinas, hasta princi-
pios del siglo XX. Pero lo que hace a
la Hispanic Society tan fascinante hoy
no es solo la extension de su patrimo-
nio artistico y cultural, sino la manera
en que se activan a través de exposi-
ciones que resultan tanto académicas
como sensoriales. Este equilibrio se
alcanza de manera magistral en su
actual exposicion Estilo Espafiol: La
Moda Iluminada, 1550-1700, un reco-
rrido que explora como la vestimenta
se convirtié en uno de los lenguajes
visuales mas poderosos de la Espafia
imperial.

Estilo Espafiol se despliega
como un viaje inmersivo hacia un
mundo en el que la moda sefialaba
podeg, fe, linaje y aspiracion.

Durante los siglos XVI y XVII, el
imperio global espafiol impulsd una
revolucién en el vestir, introducien-
do materiales lujosos de toda Europa,
Ameérica y Asia en prendas que remo-
delaban la silueta humana y proyec-
taban autoridad con precisiéon casi
arquitectonica.

104 | $HAMARENA
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Lo que distingue a esta maravillosa
exposicion es su enfoque en la moda
no solo como adorno, sino como es-
trategia social. A través de retratos
reales, textiles ricamente tejidos, jo-
yas, manuscritos iluminados y es-
culturas a tamafio real, la exposicion
revela como la vestimenta se calibra-
ba cuidadosamente para afirmar es-
tatus, reforzar jerarquias y negociar
identidad dentro de un imperio en
rapida transformacion.

Entre los elementos mds im-
pactantes de la exposicién se encuen-
tran dieciséis cartas iluminadas de la
nobleza, raramente exhibidas. Estos
extraordinarios manuscritos—viva-
mente coloreados y meticulosamen-
te detallados—muestran a hombres,
mujeres y nifios vestidos con las ulti-
mas modas cortesanas de su tiempo.
Lejos de ser meros adornos, funcio-
nan como declaraciones visuales de
legitimidad, revelando cémo las fami-
lias con aspiraciones sociales utiliza-
ban la vestimenta como herramienta
de ascenso.

Curada por Amanda Wunder,
especialista en cultura espafiola de
la época moderna y autora de La
moda espafiola en la época de Veldz-
quez: Un sastre en la corte de Felipe
IV, la exposicién se beneficia de una
claridad de vision que combina sin
esfuerzo el rigor académico con la
narracion visual. El resultado es una
experiencia profundamente informa-
da y al mismo tiempo intuitivamente
accesible, que invita a los visitantes
a leer las prendas como documentos
histéricos por derecho propio.
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Arte y nobleza en un solo documento. Esta carta ejecutoria,
solicitada por Gaspar Guerra del Canamal en Sevilla (1610), destaca por
su excepcional iluminacion. Coleccion de la Hispanic Society, Nueva
York.

Principe Felipe, futuro Felipe IV de Espaia

PATRIMONIO CULTURAL

Retrato de una reina. Retrato de Isabel de Borbdn. Pintado por Diego

Velazquez entre 1627 y 1629. Coleccion de la Hispanic Society, Nueva York.

Los editores de AMARENA —yo, Wendell
Figueroa Ruiz, y Martha Phillips—
quedamos sinceramente impresiona-
dos por la exposicion, experimentan-
do en persona un nivel de inteligencia
curatorial, profundidad emocional y
cohesidn visual que supera lo que las
imagenes pueden transmitir Es un
espectaculo que recompensa la aten-
cion y permanece en la memoria mu-
cho después de abandonar sus salas.

Aunque el enfoque esta firme-
mente en Estilo Espafiol: La Moda Ilu-
minada, 1550-1700, ninguna visita a
la Hispanic Society estaria completa
sin dedicar al menos un momento a
uno de sus mayores tesoros: Vision
de Espafia de Joaquin Sorolla. Insta-
ladas en una luminosa galeria, las
monumentales pinturas de Sorolla
continuan siendo uno de los tributos
artisticos mas impresionantes jamas
creados a la identidad regional, la luz
y el movimiento en Espafia.

Juntas, la exposicion y la co-
leccién permanente subrayan la re-
levancia perdurable de la vision de
Huntington: que la cultura hispanica,
en toda su complejidad y refinamien-
to, merece un hogar con igual ambi-

#11 ROMANTIC ISSUE

cién intelectual y dignidad estética.
Su creencia en la erudicion como for-
ma de custodiar la cultura continua
guiando la mision de la institucion
hoy.

Enuna era en la que los museos
a menudo compiten por el espectacu-
lo, la Hispanic Society se distingue por
su profundidad, matiz y confianza se-
rena. Invita a los visitantes a observar
con atencién, a considerar como arte,
moda e historia se entrelazan para
formar narrativas duraderas de iden-
tidad y poder.

Estilo Espafiol: La Moda Ilu-
minada, 1550-1700 es mdas que una
exposicion; es un recordatorio de
que la elegancia siempre ha tenido
significado, y que el estilo, cuando se
ilumina con la historia, se convierte
en un lenguaje capaz de trascender
siglos. Para quien busque una expe-
riencia museistica intelectualmente
rigurosa y profundamente hermosa,
la Hispanic Society sigue siendo uno
de los destinos culturales méas gratifi-
cantes y sorprendentemente intimos
de Nueva York.
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@ CREENCIAS EXEGESIS

En el canon judeocristiano, existe una obra que brilla con una luz distinta, casi desafiante. Se trata del Cantar
de los Cantares (Shir Hashirim), un texto que, paraddjicamente, no menciona leyes ni profecias, ni siquiera
el nombre explicito del Dios eterno, pero que ha sido elevado ala categoria de “Santo de los santos” por la
tradicion mistica.

Ubicado entre los Ketuvim (Escritos) del Tanaj (judaismo) y los libros sapienciales del Antiguo Testamento
(cristianismo) —especificamente entre Eclesiastés y Sabiduria—, este poema, atribuido al rey Salomon de

Israel, se alza como una anomalia maravillosa. Es una celebracion narrativa, vibrante, erdticay sin censura del
amor humano y carnal, de la primaveray de la busqueda incesante entre dos amantes que elevan su deseo y
pasion hacia un vinculo espiritual.

Mientras que el resto de la Escritura se ocupa de la Alianza con el Altisimo y Eterno y de la historia del pueblo
elegido, el Cantar se detiene en la intimidad de un jardin cerrado. Nos recuerda asi que, en el misterio del

(]
AIIl r Er tl l l l a ad encuentro entre un hombre y una mujer, también reside una chispa de lo divino, aquella misma fuerza que
O y () S () S gr O S sostiene la Creacion. Una lectura espiritual, muy acorde con este mes en el que celebramos el Amor.

ﬁ AUTO R
L | Marco Guerrero

© @MARCOGUERREROLEON
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1 Cantar de los Cantares

desafia todas las clasi-
ficaciones literarias y
los analisis religiosos
tradicionales. No es una
narrativa lineal, sino una coleccién de
poemas liricos y didlogos que fluyen
con la logica onirica. Sus protagonis-
tas —una joven, a menudo identifica-
da como la Sulamita, y su amado— se
buscan, se encuentran y se pierden en
un juego de voces alternas. A ellos se
suma un coro, las “hijas de Jerusalén”,
que actuan como audiencia y compli-
ces de este cortejo intimo.
El poema se abre con la voz de
la mujer, quien proclama su deseo y
se describe a s misma con una fuer-
za inusual: reivindica su tez oscura,
curtida por el sol, comparandola con
las «tiendas de Kedar» y las «cortinas de
Salomon». A partir de ahi, se desata un
dialogo competitivo en halagos: él es

10 | SsAMARENA

un «racimo de flores de henna en los Vi-
fledos de Ein Guedi» 0 un «manzano en
el bosque»; ella, un «lirio entre zarzas».
Entre suefios y vigilias, la mujer narra
su busqueda ferviente por las calles
nocturnas de la ciudad hasta llevar a
su amado a la habitacion donde fue
concebida, advirtiendo siempre a las
hijas de Jerusalén «que no despierten el
amor hasta que esté listo».

Lo que hace verdaderamente
revolucionario al Cantar es la igualdad
radical de los amantes, un concepto
disruptivo para las convenciones so-
ciales del antiguo Levante Mediterra-
neo. Aqui no hay dominacion, sino
mutua pertenencia. A través de meta-
foras exuberantes que evocan la vida
pastoril, agricola y las sensaciones
exoticas —gacelas, granadas, fuentes
y aromas del Libano—, el texto descri-
be la belleza fisica y el deleite sexual
sin culpa ni sombra. Esta vision des-

monta el mito de que la moral judeo-
cristiana estigmatiza la sexualidad; al
contrario, la eleva (anticipando siglos
lo que, desde la perspectiva catolica,
Juan Pablo II definiria magistralmen-
te en su Teologia del Cuerpo).

Cantar de los Cantares es un
“poema del jardin” donde el amor es
tan fuerte como la muerte y la pasion
tan feroz como el Seol, la insondable
morada de los muertos segun el ju-
daismo (que no es lo mismo que el in-
fierno cristiano o el Hades griego).

¢Como un texto tan explicita-
mente humano sobrevivid en el ca-
non sagrado? La respuesta reside en
la capacidad del simbolo. Aunque los
estudiosos modernos coinciden en su
origen como poesia erdtica secular
—posiblemente influenciada por la
lirica amorosa egipcia y mesopotami-
ca—, la tradicion religiosa optd por la
alegoria.

Para el judaismo, el poema se
convirtio en la historia del amor en-
tre Dios y el pueblo de Israel, leido en
las sinagogas durante Pésaj. Para el
cristianismo, desde la patristica hasta
misticos como San Juan de la Cruz, los
amantes pasaron a representar a Cris-
to y su Iglesia, 0 1a union del alma con
lo divino.

Mas alla de la teologia, el Cantar
ha sido una fuente inagotable para el
arte occidental, inspirando desde la
pintura hasta el cine contemporaneo.
Al final, permanece como un enigma
fascinante: ya sea leido como liturgia
0 como drama lirico, su mensaje per-
dura.

Cantar de los Cantares nos re-
cuerda que el amor, con toda su carga
erotica, es la fuerza vital que, al igual
que la primavera, siempre regresa
para renovar la tierra y perpetuar la
Creacion.

«Mi amado es para mi como un racimo de
floves de henna en los viniedos de Ein Guediy
CANTARES 1:14

El Cantar en el ro-
manticismo decimo-
nonico. Durante el si-
glo XIX, impulsado por
un creciente laicismo, el
Cantar de los Cantares
se despojo de su exége-
sis sagrada para ser rein-
terpretado bajo la éptica
del erotismo, el misterio y
el exotismo oriental.
Cantique de Cantiques,
Gustave Moreau, 1893

Ein Guedi. Este oasis, situado en la ribera oeste del mar Muerto (Israel). Estas
aguas han permitido la vida y la agricultura desde la antigliedad, desafiando la
aridez extrema de la region y ofreciendo un refugio idilico. FOTO. Getty Images
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@ CREENCIAS EXEGESIS

«Sean tus pechos como racimos de la vid, el perfime de tu aliento como manzands...» «Como el lirio entre las zarzas, asi es mi amiga entre las doncellas.»
CANTARES 7:8 - ' CANTARES 2:2

.
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R | . .
«Tu cuello se sty N torre d@Dcwzd co w con pzedmg'la@'adas >)~ «Que me bese con los besos desuboea! Porque mejores son tus amores que el vino.»
/] CANTARES 44 P CANTARES 1:2
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CREENCIAS

HAZ ELAMOR
NO LA GUERRA

Transitos astrologicos de febrero

oy no vengo a hablarte de tu de-

seo de “encontrar el amor”, de si

en un par de meses conoceras a

esa persona maravillosa con la

que iniciaras tu mejor historia
romantica o de si tu expareja aun siente
algo cuando te ve. No, hoy te hablaré desde un
lugar profundo pero sin edulcorar.

Nos han ensefiado a buscar el amor como si
fuera un objeto perdido, una persona concreta o
un acontecimiento futuro: “cuando llegue alguien,
cuando me elijan, cuando funcione esta relacion...”

Pero todo eso es una fantasia compensatoria,
el amor no aparece para salvarnos, emerge cuando
dejamos de estar fragmentados. El amor no es una
promesa, es un estado interno de coherencia.

Cuando no estamos en paz con nosotros mis-
mos, creemos necesitar que alguien externo ordene
lo que no podemos sostener. Esto es algo muy hu-
mano, y todos lo hemos experimentado en alguna
ocasion.

El amor no es necesidad, apego, urgencia,
miedo a perder. El amor es presencia, apertura, co-
herencia interna, capacidad de estar sin huir, respe-
to profundo por lo que es.

Por lo general, las relaciones no fracasan por
falta de amor, sino porque se usan para tapar va-
cios, se confunden con “salvacién”, se cargan de ex-
pectativas imposibles, se pide al otro lo que uno no
se da. Apareciendo entonces el conflicto, la decepe-
cion, el abandono o la repeticion del mismo patron
con distinto rostro.

Paraddjicamente, las relaciones mds auténti-
cas llegan cuando ya no las necesitas para sentirte
completo. Porque ya no necesitas que te elijan, no
temes “perder”, ya no persigues, ya no te diluyes..,
te compartes.

Nadie viene a darte amor, el otro no esla fuen-
te. Viene a resonar con el amor que ya habita en ti.

18 § $*AMARENA
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O a mostrarte, con dolor si hace falta, dénde atn no
te estas amando. El amor emerge cuando el deseo
deja de ser carencia para convertirse en presencia
compartida. Por eso algunas personas duelen, no
porque no fueran amor, sino porque sefialaron una
herida.

Como dijo Erich Fromm: “El amor es una ac-
titud, una orientacion del cardcter que determina la
relacion de una persona con el mundo entero”. No se
ama solo a alguien, se aprende a amar desde una
forma de ser.

Pues bien, precisamente ese estado de cohe-
rencia interna, ese amor hacia nosotros mismos y
hacia los demas, es exactamente lo que nos deman-
da la vida en estos tiempos de cambio, no como
ideal moral, sino como condicién evolutiva.

Hemos dejado mucho atras: identidades cons-
truidas desde la herida, relaciones basadas en la de-
pendencia y, en general, sistemas incoherentes. Es-
tamos viviendo finales e inicios de ciclos profundos,
donde ya no basta con sobrevivir desde el miedo,
vincularse desde la carencia o sostener estructuras
internas fragmentadas. Ahora se nos pide claridad,
transparencia y autenticidad.

Este nuevo ciclo exige integracidn, coherencia
entre lo que piensas, sientes y haces. Amor propio,
que no es ego, sino raiz. Vinculos que nacen desde
la libertad, no desde la necesidad. El amor es una
frecuencia interna, una forma de estar en el mun-
do, una responsabilidad con la propia verdad.

Cuando hay coherencia interna no necesitas
imponerte, no necesitas salvar ni ser salvado, no
necesitas traicionarte para pertenecer.

Los grandes cambios planetarios producen
cambios de conciencia. Cultivar la coherencia inter-
na nos hard madurar emocionalmente, hacernos
cargo de nuestra propia energia y, por supuesto,
amar desde la presencia.

Vamos a ver cuéles son los TRANSITOS ASTROLO-
GICOS mas destacados del mes de febrero y asi po-
dréis entender por qué es tan necesario AMAR en
estos tiempos:

A principios de febrero Urano

arranca directo en el signo de

tauro (después de su ultima

retrogradacion), terminando

un ciclo de aproximadamente

siete afios que concluird en el
proximo mes de abril. Se produce un clima de des-
bloqueo profundo a nivel mental, corporal, nervio-
soy existencial. Urano reactiva lo que llevaba meses
gestandose internamente durante la retrograda-
cidn, algo que ya estaba maduro por dentro y ahora
necesita movimiento. Seguimos liberando tensio-
nes antiguas y experimentando rechazo a aquello
que ya no es coherente con nosotros mismos. Esta
energia nos remueve, nos dice que la verdadera
seguridad es interna. Puede que nos abra vias di-
ferentes, nos traiga movimientos materiales, deci-
siones econdmicas valientes, o se produzca, por fin,
el desapego de lo que parecia seguro pero “estaba
muerto”. Los ultimos grados de tauro ya no quieren
experimentar mas, quieren cerrar un aprendizaje.
Aparece una extrafia calma tras el caos, una certeza
silenciosa, una sensacion de “Ya sé por donde no es”.
No es impulso, es alineacion. Se desbloquea lo que
estaba retenido por dentro y se siente como un mo-
mento profundamente liberador.

El dia de San Valentin, el

planeta Saturno entrara en

el signo de aries, iniciando

un ciclo de accién, madu-

rez, disciplina y responsabi-

lidad de aproximadamente
dos afios y medio. Cuando Saturno entra en aries
el aprendizaje es directo: “hacernos cargo de quié-
nes somos, de lo que hacemos y de cémo iniciamos
nuestro camino”, nos pide liderazgo. Se activa la vo-
luntad madura, la accién con propdsito, el coraje
sostenido. Nos ensefia a actuar sin huir de las con-
secuencias. Nada es casual, que este trasito se pro-
duzca un catorce de febrero es importante a nivel
simbdlico, el mensaje de Saturno es claro: El amor,
la vida y los proyectos ya no se sostienen solo en
el deseo, sino en el compromiso, la responsabilidad
y la lealtad interior. Amar implica presencia, cohe-
rencia y valentia.

El dia 17 de febrero tendre-
mos un Eclipse Solar en
el signo de acuario. Antes

de que los Nodos Lunares

cambien de signos (finales

de julio), ya sentiremos el
primer eclipse del eje acuario/leo. Se presentara a
modo de sefial anticipatoria de hacia ddnde vamos.
Con el Nodo Norte en acuario, la energia nos invita
a evolucionar hacia la conciencia colectiva, la cola-
boracidn, el pensamiento innovador y a liberarnos
de estructuras rigidas. Nos empuja a soltar viejas
formas de autoimagen basadas en la necesidad de
ser vistos, el protagonismo personal o la validacion
externa. Es un eje que equilibra el brillo individual
con el aporte al grupo. Es un llamado a dejar atras
patrones egocéntricos o de busqueda de atencion
por motivos de miedo o inseguridad. Nos invita a
colaborar, innovar y crear algo que trascienda el
ego individual.

Es un eje muy potente para los temas de identidad,
propdsito y aportacion al Mundo. Acuario no es
sélo ideas, redes o futuro. En su version elevada es
Amor Humanitario Consciente. El amor al colectivo
que propone este eje es el respeto por la diversi-
dad, el compromiso sin sufrimiento y la participa-
cion, sin por ello perder tu identidad. jHabitemos el
Mundo con conciencial, este eje no pide salvadores,
pide personas verdaderas.

El dia 20 de febrero se pro-
ducird la Conjuncién Sa-
turno/Neptuno en el grado

cero del signo de aries, el

grado donde no hay me-

moria ni estrategia, sélo
impulso vital puro. Aqui no se pide permiso, no hay
espera, simplemente emerge. Por eso este grado exi-
ge conciencia, no todo inicio es evolucion si no hay
presencia. Se inaugura un nuevo ciclo histoérico, se
redefine la identidad colectiva y se rompe con iner-
cias pasadas. Es un punto de reset, nada cdomodo
(nacer nunca lo es). Esta conjuncion es uno de los
acontecimientos astrologicos mas importantes de
los ultimos afios, y sus efectos se irdn extendiendo
en el tiempo. Nacemos a una nueva forma de exis-
tir, nuestra identidad se reinicia desde el alma en-
carnada. La vida nos pide actuar sin negar lo sutil,
estructurar sin eliminar lo sensible y comenzar sin
huir de la responsabilidad. Esta conjuncion redefi-
ne el amor como presencia, responsabilidad emo-
cional y compasion aplicando limites. Nos sefiala
qué visiones necesitan comenzar a tomar forma,
aunque todavia sean fragiles, incompletas o silen-
ciosas. Su dispositor, Marte, se encuentra en el signo
de acuario, jhaz el amor y no la guerra! no es un
lema ingenuo, es una necesidad evolutiva. El gran
desafio no esta fuera, sino dentro. Lo que ahora eli-
ges cuidar, sostener y respetar, define el rumbo de
los proximos afios. Este nuevo ciclo no se inaugura
para glorificar el ego, sino para poner la accién in-
dividual al servicio de algo mayor. Neptuno camina
hacia lo divino, hay una necesidad de conexion ar-
monica de toda la Humanidad. Esta conjuncion es
una gran oportunidad para afianzar esa estructura
estable hacia un orden superior basado en un Bien
Mayor, con una fe inquebrantable que no se deje
corromper por las injusticias de turno. Existir en
convivencia, pero no en connivencia, es participar
del mundo sin traicionar la conciencia; es caminar
junto a otros sin perder el propio paso; es convivir
sin ser complices de aquello que niega lo esencial.
Este inicio no necesita héroes armados, sino seres
humanos conscientes de su impacto. Vivimos un
contexto que Nos va a empujar a reaccionar, a po-
larizarnos, a defendernos o a sobrevivir fragmen-
tados.

#11 ROMANTIC ISSUE

ASTROLOGIA

El Uinico acto revolucionario en este escenario es

amar. Amar con coraje, coherencia y responsabi-
lidad. Amar como acto de conciencia, haciéndote
cargo de tu propia energia antes de descargarla.

¢Qué pasaria si nuestra accion naciera del amor y
no del miedo?

Recuerden,, con Amor también se cambia la
Historia. ;AMENSE!
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PODER ANCESTRAL: MENTE , CUERPO Y ALMA.

Mas que una bebida,
un ritual ancestral

Siguenos en:
@ O] @zenmaya_capomo

Sin cafeina
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ZENMAYA

PODER ANCESTRAL: MENTE, CUERFO'Y ALMA
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I | Semilla de capomo
d para infusion
Vegano

Certificado
Pareve Fessach

Certificado
Halal

El capomo, conocido como el café maya, es una infusion ancestral elaborada a
partir de la semilla del arbol de ramon, nativo de Mesoameérica. Es libre de cafeinay
forma parte de una tradicion que celebra el origen y la conexion con latie
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